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Kalba yra vienas stipriausių įrankių, formuojančių vaikų požiūrį į save ir kitus.
Nuo mažens girdėdami, kaip suaugusieji kalba apie žmonių skirtumus, vaikai
mokosi, ar skirtumai yra vertinami kaip natūrali gyvenimo dalis, ar kaip
nepageidaujami bruožai. Tai, kaip vaikai mokomi priimti savo ir kitų
skirtumus, gali paveikti pačių mokinių savivertę, skatinti arba užkirsti kelią
patyčių ir kitokio smurtinio elgesio apraiškoms.

Siekdama paskatinti vaikus, tėvus ir mokytojus vartoti negaliai pagarbią kalbą,
Asmens su negalia teisių apsaugos agentūra prie Lietuvos Respublikos
socialinės apsaugos ir darbo ministerijos rengia nacionalinį moksleivių piešinių
konkursą „Pagarba – tavo kalbos spalva“. Piešinių konkursas kviečia vaikus
kūrybiškai pažvelgti į tai, kaip žodžiai kuria aplinką aplink mus. Konkurso
tikslas – padėti suprasti, kad pagarbi kalba apie žmones su negalia yra
pagarbaus bendravimo forma. Konkursu siekiama ugdyti empatiją, mokyti
priimti įvairovę ir leisti vaikams kūrybiškai išreikšti temos supratimą. 

Mokinių dalyvavimas konkurse yra puiki proga mokyklai kartu su klase aptarti,
ką reiškia pagarbi kalba. Mokytojai gali paaiškinti, kodėl sakome „žmogus su
negalia“, o ne menkinančius ar pasenusius terminus, ir patys rodyti pavyzdį,
kasdien vartodami pagarbią kalbą bendraudami su mokiniais bei kolegomis.
Labai svarbu, kad vaikai matytų, jog pagarbi kalba nėra tik taisyklė, bet
natūralus kasdienis bendravimo būdas, kuris padeda kurti klasėje pasitikėjimu
ir pagarba grįstą mikroklimatą. Mokytojas gali padrąsinti mokinius kurti,
dalintis idėjomis, pristatyti savo darbus klasei, o diskusijos gali padėti suprasti,
kad skirtumai tarp žmonių yra natūrali gyvenimo dalis ir kad pagarba yra
vienas svarbiausių tarpusavio santykių pagrindų.

Apie konkursą



Kodėl tai svarbu? Nuo pagarbaus tarpusavio bendravimo gali priklausyti ne tik
klasės atmosfera, bet ir mokinių savivertė bei jų elgesys vienas kito atžvilgiu.
Jei mokykloje nuosekliai puoselėjama pagarbi kalba, mokiniai tas vertybes
atsineša į šeimą ir draugų ratą. Taip mokyklos aplinka tampa pirma vieta,
kurioje ugdomi įpročiai, padedantys kurti draugišką ir įtraukią bendruomenę
bei visuomenę.

Organizatoriai moksleivių darbų laukia nuo spalio 7 d. iki lapkričio 9 d.
Registracija svetainėje www.keiskplokstele.lt arba el. paštu
konkursas@keiskplokstele.lt. Apdovanojimų renginys – gruodžio 3 d.
Lietuvos Respublikos Prezidentūroje.



Pagarbios bendravimo
kultūros svarba
Pagarbaus bendravimo pavyzdys – labai svarbi suaugusiųjų rolė. Nuo
mokytojų bendravimo su klase ir kiekvienu mokiniu (-e) gali priklausyti, ar
klasėje įsivyraus pasitikėjimu ir pagarba grįstas mikroklimatas. Taip pat labai
svarbu, kaip su mokiniais bendrauja jų tėvai, taip pat, kokį bendravimo
pavyzdį su kitais žmonėmis jie demonstruoja.

Kviečiame susipažinti su papildoma informacija apie negaliai jautrią kalbą bei
pagarbią bendravimo kultūrą. Vaizdo paskaita apie negaliai jautrią kalbą:
https://www.youtube.com/watch?v=keA0QDDnlyQ&t=7s. 
Leidinyje „PIRMOJI PAMOKA: MOKSLO METŲ PRADŽIOS REKOMENDACIJOS
KLASIŲ VADOVAMS“ pateikiamas netinkamų bendravimo formų poveikis
skirtingo amžiaus mokiniams:

Netinkamos bendravimo formos skirtingo amžiaus mokinius veikia
nevienodai: pradinukai (1–4 kl.) itin jautriai reaguoja į toną ir žodžius –
net menka pašaipa ar susierzinimo demonstravimas gali smarkiai
paveikti jų pasitikėjimą. 5–8 klasių mokiniai ypač jautrūs viešam
kritikos ar sarkazmo demonstravimui, nes jų savivertė stipriai siejasi su
bendraamžių nuomone. Gimnazistai (9–12 kl.) vertina pagarbų,
argumentuotą bendravimą ir gali prarasti motyvaciją, jei jaučiasi
nuvertinti ar nesuprasti.

Lietuvos įtraukties švietime centras. „PIRMOJI PAMOKA: MOKSLO METŲ
PRADŽIOS REKOMENDACIJOS KLASIŲ VADOVAMS“, 2025, p. 9.

https://www.youtube.com/watch?v=keA0QDDnlyQ&t=7s


Pagarbus elgesys – tai bendravimas, kai kitas žmogus yra
išklausomas, priimamas ir gerbiamas, nepaisant jo nuomonės,
išvaizdos ar kitų savitų bruožų. 

Saugumas – tai savijauta ir mokyklos atmosfera, kai mokinys gali
mokytis, bendrauti ir būti savimi, nebijodamas patyčių, smurto,
atstūmimo ar kitokio žeminančio elgesio. 

Patyčios – tai sąmoningas, pasikartojantis elgesys, kuriuo siekiama
pažeminti, įskaudinti ar sukelti diskomfortą kitam asmeniui. Tai gali
būti žodinė, fizinė, socialinė ar elektroninė agresija, nukreipta prieš
vieną ar kelis asmenis. Patyčios sukelia emocinį skausmą, stresą,
baimę, nerimą, sumažina pasitikėjimą savimi ir gali turėti ilgalaikių
pasekmių. 

Lietuvos įtraukties švietime centras. „PIRMOJI PAMOKA: MOKSLO
METŲ PRADŽIOS REKOMENDACIJOS KLASIŲ VADOVAMS“, 2025, p. 7.

Pagarbios bendravimo kultūros skatinimas – svarbi patyčių prevencijos
priemonė. Vertėtų aptarti su mokiniais, kas yra patyčios ir kaip jos
pasireiškia. Rekomenduojame taip pat pasinaudoti Lietuvos įtraukties
švietime centro rekomendacijų leidiniu:



Kalbėjimas apie negalią yra ypatingai svarbus žmonių su negalia padėčiai
visuomenėje. Jungtinių Tautų asmenų su negalia teisių konvencija pabrėžia
pagarbą žmogaus orumui kaip vieną esminių principų, o kalba yra pirmasis
žingsnis į šio principo įgyvendinimą. Nepagarbūs žodžiai apie žmones su
negalia istoriškai įtvirtino šių asmenų diskriminaciją ir neigiamus
stereotipus, gali skatinti patyčias, taip pat tapti patyčių forma. Pagarbi kalba
padeda pagrindus pagarbiam bendravimui ir santykiams, gali kurti aplinką,
kurioje kiekvienas jaučiasi priimtas ir vertinamas. 

Ilgą laiką visuomenėje vyravo medicininis ir globos (gailesčio) požiūriai, kurie
negalią laikė liga, trūkumu ar našta. Medicininis modelis siekė „pataisyti“
žmogų, o globos modelis matė žmones su negalia kaip gailesčio, labdaros
objektus. Šiuolaikinis žmogaus teisių modelis pateikia pagarbesnį ir oresnį
požiūrį į žmones su negalia: jis pabrėžia, kad negalia kyla iš aplinkoje
egzistuojančių kliūčių ir visuomenėje vyraujančių nuostatų. Tai reiškia, kad
atsakomybė už pokyčius tenka visai visuomenei – aplinka, paslaugos ir mūsų
požiūriai turi keistis taip, kad kiekvienas žmogus galėtų visavertiškai
dalyvauti gyvenime.

Nuo medicininio ir globos
modelių – prie žmogaus
teisių modelio



Medicininis negalios modelis negalią laiko pirmiausia sveikatos būkle,
kurią reikia „išgydyti“ ir „ištaisyti“. Šis modelis kritikuojamas, nes
žmones su negalia vertina pagal jų „nukrypimą nuo normos“ ir nuolat
siekia juos „koreguoti“ tol, kol ją atitiks – net kai tai nėra reikalinga ir
neatitinka šių žmonių poreikių. Be to, negalia yra ne tik medicininis
reiškinys, bet ir socialinis. 

Pavyzdžiui, sovietmečiu lietuvių gestų kalba buvo draudžiama kurčiųjų
bei neprigirdinčiųjų ugdymo mokyklose, verčiant kurčiuosius vaikus
išmokti skaityti iš lūpų ir kalbėti žodine lietuvių kalba, nemokant jų gestų
kalbos. Kurtieji visuomenėje dažnai buvo vadinami „kurčnebyliais“, nors
jie gali kalbėti ir turi kalbą – lietuvių gestų kalbą. Taigi dėl medicininio
modelio daugelis žmonių su negalia ilgą laiką buvo išstumti į visišką
atskirtį, nesuteikiant jiems kokybiško išsilavinimo, galimybės
komunikuoti tarpusavyje. Juos siekta įtraukti „pagydant“ ir „pakeičiant“.
Medicininė negalios samprata Lietuvos visuomenės nuostatose vyrauja
dar ir šiandien.

Globos (labdaros) modelyje, panašiai kaip medicininiame modelyje,
negalia laikoma problema ir „našta“, dėl kurios žmonės su negalia yra
laikomi nuolatiniais gailesčio ir globos objektais. Nors modeliu ilgus
dešimtmečius remtasi organizuojant labdaros ir paramos akcijas,
toks mąstymas žeidžia žmonių su negalia orumą, nes sustiprina
stereotipus apie juos kaip nedarbingus, nesavarankiškus ir vertus
gailesčio. Žmonės su negalia Lietuvoje iki šiol kasdien susiduria su
šiais stereotipais. Pavyzdžiui, gatvėje praeiviai puola padėti
neatsiklausę, ar pagalbos iš tiesų reikia (ir kartais padaro daugiau
žalos), bendrauja nepagarbiai, kaip su vaiku (pvz., paglosto galvą),
neprašyti duoda išmaldos, galiausiai – ignoruoja, bendraudami tik su
asistentu (-e) ar vertėju (-a), bet ne pačiu žmogumi su negalia. Šie
neigiami nusistatymai ne tik žeidžia savivertę, bet ir trukdo
visavertiškai gyventi, susirasti darbą, mokytis.



Žmogaus teisių modelis ragina atsisakyti medicininio ir globos
požiūrių į negalią. Viena vertus, kai kuriems žmonėms su
negalia reikalingos medicininės procedūros ar gydymas,
pavyzdžiui, kai negalia susijusi su sveikatos būkle ar
progresuojančiu sutrikimu. Tokiu atveju teisė į kokybiškas
medicinines paslaugas turi būti užtikrinta. Kita vertus, žmogus,
turintis negalią, gali būti visiškai sveikas – pavyzdžiui, nuo
gimimo aklas ar žmogus, turintis intelekto sutrikimą, pas
gydytojus lankosi ne dažniau nei negalios neturintis. Žmogaus
teisių modelis akcentuoja, kad negalia yra žymiai platesnis
reiškinys, išeinantis už ligoninės ar socialinės globos sistemos
ribų. Ne žmogus, turintis negalią, turi būti „pataisytas“, tačiau
visuomenė, kurioje gyvename, turėtų tapti įtraukesnė ir
supratingesnė, siekiant užtikrinti visų žmonių, įskaitant ir
turinčius negalią, prigimtines žmogaus teises.

Pagarbios kalbos principai grįsti pagarbiu bendravimu. Todėl
svarbiausia yra pagarbus santykis ir požiūris į žmogų su negalia.
Vartojant žodžius apie negalią taip pat svarbiausia intencija, pagarba
– nereikėtų bijoti netyčia suklysti. Žmonės su negalia taip pat naudoja
įvairius žodžius savo atžvilgiu. Vis dėlto, tam tikros sąvokos gali būti
įžeidžiančios, taip pat gali būti tyčia naudojamos siekiant pažeminti.
Be to, neigiamų ir pozityvių sąvokų reikšmę gali būti naudinga
nagrinėti siekiant suprasti, kaip neigiami nusistatymai ir stereotipai
paveikia šių žmonių įtrauktį visuomenėje. 



Negaliai jautrios kalbos gairės, parengtos Jungtinių Tautų Ženevos biuro,
2024 m. kartu su žmonių su negalia asociacijomis adaptuotos Lietuvai. Jos
pateikia pagarbios kalbos naudojimo rekomendacijas ir, visų pirma, yra
skirtos valstybės ir žiniasklaidos institucijoms. Tačiau gairės naudingos
visiems, kurie nori daugiau sužinoti apie pagarbią kalbą žmonių su negalia
atžvilgiu. Leidinyje pateikiamos naujausios rekomendacijos apie skirtingas
negalias ir su jomis susijusių žodžių vartojimą, pateikiamas platesnis sąvokų
reikšmių ir negalios sampratų paaiškinimas.

Daugiau – leidinyje „Negaliai jautrios kalbos gairės“ (2024)
(https://keiskplokstele.lt/negaliai-jautrios-kalbos-gaires/). Atkreipkite
dėmesį, kad galite pasinaudoti šiuo leidiniu, pritaikytu lengvai suprantama
kalba (https://lygybe.lt/wp-content/uploads/2025/05/lsk-negaliai-jautrios-
kalbos-gaires.pdf). Nors tekstas pirmiausia skirtas asmenims su intelekto
negalia, gali praversti kalbant šia tema su pradinių klasių mokiniais. Daugiau
apie lengvai suprantamą kalbą galite sužinoti šioje svetainėje:
https://anta.lrv.lt/lt/aplinkos-prieinamumas/informacijos-
prieinamumas/lengvai-suprantama-kalba/.

https://keiskplokstele.lt/negaliai-jautrios-kalbos-gaires/
https://lygybe.lt/wp-content/uploads/2025/05/lsk-negaliai-jautrios-kalbos-gaires.pdf
https://lygybe.lt/wp-content/uploads/2025/05/lsk-negaliai-jautrios-kalbos-gaires.pdf
https://anta.lrv.lt/lt/aplinkos-prieinamumas/informacijos-prieinamumas/lengvai-suprantama-kalba/
https://anta.lrv.lt/lt/aplinkos-prieinamumas/informacijos-prieinamumas/lengvai-suprantama-kalba/


Vienas svarbiausių pagarbaus bendravimo principų – „pirmiausia – žmogus“.
Svarbu suprasti, kad negalia – tik vienas iš žmogaus bruožų. Todėl vietoje
menkinančių ar pasenusių terminų („neįgalus“, „neįgalusis“, „invalidas“),
rekomenduojama sakyti „žmogus su negalia“, „mokinys, turintis disleksiją“,
„moteris su regos negalia“. Taip pat gairės skatina nenaudoti eufemizmų,
tokių kaip „ypatingi vaikai“ ar „skirtingų gebėjimų žmonės“, nes jie skamba
globėjiškai ir netiksliai (visi žmonės turi skirtingus gebėjimus, visi gali būti
ypatingi ir t.t.). Negalia nėra nei tragedija, nei herojiškas iššūkis – tai
gyvenimo įvairovės dalis. Todėl nederėtų žmonių su negalia vadinti
„įkvepiančiais“ vien dėl to, kad jie gyvena kasdienį gyvenimą: mokosi, dirba
ar keliauja. Apie negalią reikėtų kalbėti neutraliai.

Tačiau nereikėtų „perlenkti lazdos“. Pavyzdžiui, nereikėtų bijoti naudoti
posakių „einam pasivaikščioti“ žmogui, judančiam vežimėliu, arba rašyti „ar
girdėjai naujienas?“ asmeniui, kuris yra kurčias. Vis dėlto, tokios frazės kaip
„aklas kaip kurmis“, „kurčias kaip kelmas“, „daržovė“ arba paniekinamas
apibūdinimas „kur čia eini, ar tu aklas?“ yra nepriimtinos ir neturėtų būti
vartojamos net neformaliame kontekste. 

Principas „Pirmiausia –
žmogus“



Rekomenduojami žodžiai Žodžiai, kurių derėtų vengti

Žmogus (asmuo) su negalia
Mokinys, turintis negalią
Autistiškas vaikas
Mokinė, turinti disleksiją 
Žemaūgis žmogus
Asmuo, turintis achondroplaziją (tik
jeigu žmogui nustatytas šis
sutrikimas)
Žmogus su (judėjimo / regos /
klausos / intelekto / psichosocialine)
negalia

Invalidas
Neįgalus (neįgalusis)
Autistas
Disleksikė
Liliputas
Nykštukas

Neįgalusis / aklasis / kurčnebylys /
protiškai atsilikęs

Pagrindinės
rekomenduojamos ir
nerekomenduojamos sąvokos
bei paaiškinimai



Paaiškinimas: 
Principas „pirmiausia – žmogus“ pirmenybę teikia pačiam žmogui.
Pripažįstama, kad negalia neapibrėžia žmogaus, o yra tik vienas iš jo (-s)
gyvenimo aspektų. Pavyzdžiui, „vaikai, turintys Dauno sindromą“, „studentai
ir studentės su disleksija“, „moterys su intelekto negalia“, „vyras, turintis
demenciją“, „asmenys, turintys negalią“, „žmogus su negalia“. 

Lietuvoje nemažai negalios tematikos žodžių laikomi nepriimtinais, nes jie
asocijuojasi su sovietine santvarka, kuri žmones su negalia atskirdavo nuo
visuomenės ir nuvertindavo. Pavyzdžiui, nevartotinas terminas „invalidas“
susijęs su sovietiniu požiūriu, kad žmonės su negalia neva yra nenaudingi
visuomenei, negali dirbti. Taip pat žodis „neįgalusis“ akcentuoja, kad žmogus
„negali“, taip iš karto nuvertindamas visus šių asmenų gebėjimus.
Tačiau ši taisyklė, kuria akcentuojamas asmuo, o ne jo negalia, galioja
nebūtinai visoms negalioms – lietuvių kalboje yra keletas išimčių. Pavyzdžiui,
kalbant apie nereginčius asmenis, galime sakyti „neregiai“ – žodis neturi
neigiamos konotacijos. Tas pats dėsningumas galioja kalbant ir apie
kurčiuosius arba kurčneregius.

Rekomenduojami žodžiai Žodžiai, kurių derėtų vengti

Žmogus su intelekto negalia
Žmogus su proto negalia, protiškai
atsilikęs

Paaiškinimas:
„Protas“ mūsų visuomenėje turi didelę vertybinę reikšmę, sakoma, kad kas
nors „neturi proto“, kai elgiamasi netinkamai, aplaidžiai ar pavojingai, tai
gali būti sakoma siekiant įžeisti. Žmonės su intelekto negalia (pavyzdžiui,
Dauno sindromu ar pan.) gali būti labai protingi, išmintingi, atjaučiantys,
taip pat suprantantys savo veiksmus – tiesiog turi intelekto sutrikimą, dėl
kurio jiems sunkiau atlikti tam tikras užduotis. Todėl „intelekto negalia“ –
tikslesnė, taip pat žymiai neutralesnė ir pagarbesnė sąvoka.



Rekomenduojami žodžiai Žodžiai, kurių derėtų vengti

Kurčiasis Kurčnebylys

Paaiškinimas:
Kurtieji sovietmečiu dažnai buvo vadinami „kurčnebyliais“, nes buvo
klaidingai manoma, kad jie negali kalbėti. Ši sąvoka mus pasiekė iš sovietinių
laikų, kai Lietuvoje kurčiųjų ir neprigirdinčiųjų mokyklose buvo draudžiama
lietuvių gestų kalba, verčiant vaikus išmokti skaityti iš lūpų ir kalbėti žodine
lietuvių kalba. Todėl sąvoka „kurčnebyliai“ itin žemina kurčiųjų orumą ir šiais
laikais yra visiškai nepriimtina vartoti. Kurtieji gali kalbėti – jie komunikuoja
lietuvių gestų kalba. 

Rekomenduojami žodžiai Žodžiai, kurių derėtų vengti

Neregys
Silpnaregiai

Aklas (nebent medicininiame
kontekste)
Aklasis, aklieji (nebent asmens /
bendruomenės vartojama
referuojant į savo tapatybę arba
organizacijos pavadinime)

Paaiškinimas:
Žodis „aklieji“ asocijuojasi su sovietine segregacine sistema, kai neregiai
gyveno ir mokėsi „aklųjų“ internatuose, miestuose buvo kuriami „aklųjų“
rajonai, o žmonės su regos negalia dirbo „aklųjų“ fabrikuose (kartais
vadinama netgi „akliukų rajonu / fabriku“ ir pan.). Dalis žmonių, turinčių
regos negalią bendruomenės Lietuvoje vis dar save vadina „aklaisiais“, tačiau
jaunesnė karta dažniau renkasi neutralesnį žodį „neregys / neregė“.

Daugiau nevartotinų ir rekomenduojamų žodžių rasite Negaliai jautrios kalbos gairėse:
https://keiskplokstele.lt/negaliai-jautrios-kalbos-gaires/. 

https://keiskplokstele.lt/negaliai-jautrios-kalbos-gaires/


Užduotys klasėms 
Tema formuluojama pagal klasių koncentro sudėtingumo lygį, pavyzdžiui:

Kaip mūsų žodžiai gali padėti vaikams su negalia klasėje jaustis gerai?
Pagarbus bendravimas su žmonėmis su negalia.

Prieš pamoką arba pamokos pradžioje galima pasinaudoti vaizdo medžiaga,
siekiant įvesti į temą ir sudominti. Pateikiama skyrelyje „Pagalbinė
medžiaga“.
Vaikai gali būti kviečiami atlikti tris užduotis, kurios padeda geriau suprasti
pagarbios kalbos svarbą. Pirmoji – aptarti pagarbą žmogui su negalia.
Antroji – aptarti žodžių apie negalią vartojimą: kokie žodžiai
rekomenduojami, kokie – ne? Kodėl? Galiausiai, trečioji užduotis – kūrybinė.
Atlikus ją, mokiniai kviečiami dalyvauti piešinių konkurse.

1 užduotis. Asociacijų žemėlapis

1–4 klasės
Lapo centre (arba lentoje) nupieštas žmogus. Mokytojas (-a) atskleidžia, kad
žmogus turi negalią (pasirinktinai, pavyzdžiui, klausos, judėjimo, regos,
intelekto). Vaikai dirba grupelėse po 3–4 arba kartu su mokytoja lentoje
aprašo žmogų – priskiria jam ar jai įvairius bruožus (gali būti
įsivaizduojami): pvz., mergaitė ar berniukas, turi brolių / seserų, mėgsta
skaityti ir pan.

Mokytoja lentoje (arba grupelė lape) aplink žmogaus piešinį užrašo jo (-s)
bruožus, paaiškina, kad negalia – tik vienas iš žmogaus gyvenimo aspektų.
Visi turime ir kitų savybių, stiprybių, pomėgių, šeimą ir t.t.

5–8 klasės
Lapo ar lentos centre mokytojas (-a) užrašo žodį „Pagarba“. Mokiniai,
dirbdami grupėmis arba individualiai, aplink šį žodį rašo, su kuo jiems
siejasi pagarba. Tai gali būti draugystė, pagalba, mandagūs žodžiai,
įsiklausymas, kvietimas žaisti kartu, lygybė. Po to grupės savo idėjas
pristato klasei. Mokytojas (-a) diskusijoje pabrėžia, kad pagarba nėra tik
gražūs žodžiai – tai ir konkretūs veiksmai, kurie kuria saugią bei draugišką
aplinką visiems.



Klausimai aptarimui:
Kaip tu supranti, ką reiškia gerbti kitą žmogų?
Ar pagarba visada reiškia tik žodžius? Kokių veiksmų pavyzdžių gali
pateikti?
Kaip tu norėtum, kad kiti tau parodytų pagarbą?
Kaip pagarba klasėje gali padėti vaikams su negalia jaustis saugiai ir
priimtai?
Kaip žodžiai gali parodyti pagarbą? O kaip žodžiai gali žeisti?
Ką galime visi kartu padaryti, kad mūsų klasėje būtų daugiau pagarbos?

9–12 klasės

Lapo centre taip pat užrašomas žodis „Pagarba“, tačiau mokiniai turi ieškoti
gilesnių asociacijų – ne tik kasdienio bendravimo, bet ir žmogaus teisių,
visuomenės, stereotipų, lygybės, įvairovės pripažinimo. Jie gali užrašyti
raktinius žodžius ar frazes: „orumas“, „žodžių galia“, „empatija“,
„diskriminacijos nebuvimas“, „atsakomybė už savo kalbą“. Tada mokytojas (-a)
kviečia grupes pristatyti savo asociacijų žemėlapius ir aptarti, kaip pagarba
susijusi su kalba, elgesiu, visuomenės nuostatomis.

Klausimai aptarimui:
Kodėl pasirinkote būtent šias sąvokas ar frazes?
Kaip pagarba siejasi su žmogaus orumu ir teise būti savimi?
Ar pagarba gali būti tik žodžiai, ar ji visada reikalauja veiksmų?
Kaip žodžių galia gali padėti arba pakenkti žmogui? Kaip žodžiai gali
pakenkti žmogui su negalia?
Kokius stereotipus dažniausiai pastebite mūsų visuomenėje, susijusius su
žmonėmis su negalia?
Kaip pagarbus kalbėjimas gali padėti tuos stereotipus keisti?
Kaip pagarba (ar jos stoka) gali paveikti klasės mikroklimatą, mokyklą ar
platesnę bendruomenę, visuomenę?
Ką kiekvienas iš mūsų galėtume padaryti, kad pagarba būtų ne tik
deklaruojama, bet ir realiai patiriama?



2 užduotis. „Žodžių dėlionė“

Mokytojas (-a) supažindina su principu „pirmiausia – žmogus“. Mokytojas (-a)
atspausdina arba užrašo ant lapelių tinkamus ir netinkamus žodžius (pagal
Negaliai jautrios kalbos gaires). Mokiniai, dirbdami grupelėse (jei nori –
individualiai), suskirsto žodžius į tinkamus ir netinkamus. Vėliau kiekviena
grupelė papasakoja, kaip dėliojo žodžius ir aptaria, kodėl vieni žodžiai
pagarbūs, o kiti gali įžeisti. 

1–4 klasėms: pamokos pradžioje galima parodyti vieną ar keletą filmukų
sudominimui. Pateikiama mažiau žodžių, jie paprastesni. 

Aptarimui: 
Mokytojas (-a) paaiškina, kad žodžiai svarbūs – jie gali žeisti. Bet svarbiau –
būti draugiškiems. Ne tiek svarbu, ar suklysi – visada gali paklausti, kaip
kreiptis į žmogų, kaip jį (-ą) vadinti.

5–8 klasėms: daugiau žodžių, prieš pamoką pasiūloma paskaityti gaires arba
pažiūrėti filmukus. Pamokos pradžioje galima parodyti vieną ar keletą filmukų
sudominimui.

Aptarimui:
Mokytojas (-a) paaiškina, kad žodžiai svarbūs – jie gali būti ir patyčių įrankis.
Bet svarbiau – intencija, pagarbus bendravimas. Visada galima paties
žmogaus paklausti, kaip reikėtų į jį (-ą) kreiptis.



9–12 klasėms: pasiūloma žodžius skirstyti rodant juos ekrane, mokiniai
„balsuoja kojomis“ ir pasirenka klasės pusę (kairė – nerekomenduojama,
dešinė – rekomenduojama). Toks balsavimo principas tiktų ir jaunesniems
mokiniams. Aptariami neaiškumai, diskutuojama apie pagarbią kalbą. 

Aptarimui: 
Kuo skiriasi mandagumas ir pagarba? Kuo jie panašūs? 
Kaip žodžiai susiję su pagarba ir orumu? Ar yra buvę, kad žodžiai tave
įskaudino? 
Kada žodžiai tampa ginklu, kada jie neutralūs? 

3 užduotis. Kūrybinė

Mokytojas (-a) pristato kūrybinę užduotį. Kūrybinės užduoties tikslas –
suformuluoti žinią, kurią mokiniai norėtų perduoti savo bendraamžiams.
Mokiniai kviečiami sukurti piešinį įvairia technika: pieštukais, dažais,
flomasteriais, skaitmenine grafika ar kt. Piešinys gali būti įvairios formos –
plakatas, atvirutė ar komiksas. Leidžiama dirbti individualiai arba grupelėse.

Svarbu: konkursui „Pagarba – tavo kalbos spalva“ priimami tik piešiniai.



Papildoma kūrybinė užduotis

Mokiniai, norintys savo idėjas išreikšti kita forma (filmuku, eilėraščiu,
pasakojimu ar pan.), gali tai padaryti kaip papildomą kūrybinę veiklą.
Šie darbai konkurse nedalyvauja, bet gali būti pristatyti klasėje ar panaudoti
kaip įkvėpimas piešiniui.

Pasiūlomos kūrybinės temos pagal mokinių amžių, pavyzdžiui:
„Klasiokas su negalia – toks pats, kaip ir aš“. 
„Pagarbios klasės konstitucija“.
„Mandagumas ir pagarba – kur slypi skirtumas?“
„Kaip mes iš klasės išvijome patyčias“.
„Keičiame žodžius – keičiame visuomenę“.

Refleksiniai klausimai mokiniams (visoms amžiaus grupėms) po
užduoties atlikimo:

Kuri frazė ar vaizdo įrašo dalis tau labiausiai įstrigo? Kodėl?
Kaip manai, kodėl žmonės kartais vartoja menkinančią ar netinkamą
kalbą? Ar tai visada daroma tyčia?
Ar pats esi kada nors vartojęs žodį ar išsireiškimą, kuris galėjo žeisti kitą?
Kaip dabar į tai žiūri?
Pagalvok apie savo gyvenimą: kokie žodžiai ar pasakymai buvo tau
padrąsinantys ir stiprinantys?
Ką reiškia principas „pirmiausia – žmogus, o tik tada jo negalia“? Ar gali
pats sugalvoti pavyzdį, kaip tai pritaikyti?
Kodėl manai, kad stereotipai (pvz., „nieko negali“, „superherojus“) gali būti
žeidžiantys?
Kaip tinkama kalba gali padėti žmogui su negalia jaustis bendruomenės
dalimi?
Kaip mūsų žodžiai gali paskatinti kitus keisti požiūrį į negalią?



Pagalbinė medžiaga 

1. Peržiūrėkite „Telia“ reklamą „Būkime vieni kitų Kalėdos“
(https://www.youtube.com/watch?v=s2Yf5hqZECk), kurioje vaizduojami
neregiai, ir pakvieskite mokinius diskusijai: ar šiame klipe žmonės, turintys
regos negalią, vaizduojami pagarbiai, ar priešingai – romantizuojami,
menkinami ar stereotipizuojami. Mokiniai turėtų atkreipti dėmesį, kas yra
pabrėžiama – ar neregiai rodomi kaip visaverčiai bendruomenės nariai, ar jų
patirtis pateikiama per gailestį, įkvėpimą ar kitus stereotipinius rakursus. Po
peržiūros mokytojas gali paskatinti mokinius pasidalyti savo įspūdžiais, ar
reklamos kalba ir vaizdai kuria pagarbą, ar atskleidžia klaidingus įvaizdžius, ir
kaip jie patys norėtų, kad tokiose reklamose būtų pristatomi žmonės su
negalia.

Po reklamos peržiūros pakvieskite mokinius:

1–4 klasės

Diskusija:
Ką pamatėte reklamoje?
Kaip jautėsi neregys?
Ar žmonės jam padėjo, ar jis pats sugebėjo dalyvauti veikloje kaip kiti?

Kūrybinė užduotis:
Nupiešk sceną iš reklamos, kurioje visi žmonės jaučiasi lygūs ir priimti.
Sukurk širdies formos atvirutę su žodžiu ar piešiniu, parodančiu pagarbą.



5–8 klasės

Diskusija:
Kaip reklamoje buvo parodyti žmonės su regos negalia – kaip stiprūs ir
lygūs bendruomenės nariai, ar labiau kaip „įkvėpimas“ kitiems?
Ar reklamoje buvo vietų, kurios galėjo pasirodyti stereotipiškos?
Kaip jūs norėtumėte, kad tokie žmonės būtų vaizduojami? Kaip
norėtumėte, kad vaizduotų jus?

Refleksijos klausimai:
Ar kada nors esi matęs filmą, reklamą ar pasakojimą, kur žmogus su
negalia buvo vaizduojamas netiksliai ar stereotipiškai?
Kaip tai gali paveikti visuomenės nuomonę?

Kūrybinė užduotis:
Sudaryk dviejų stulpelių sąrašą: „Žodžiai / vaizdai, kurie žeidžia“ ir „Žodžiai
/ vaizdai, kurie rodo pagarbą“.
Sukurk savo reklamos šūkį apie įtrauktį (pvz., „Kiekvienas turi vietą prie
mūsų stalo“).

9–12 klasės

Diskusija:
Ar reklama parodė žmones su regos negalia kaip visaverčius
bendruomenės narius? Ar buvo pavojus, kad jie bus parodyti per gailestį,
įkvėpimą ar romantizaciją?
Kuo skiriasi pagarbus atvaizdavimas nuo stereotipinio?
Kaip tokios reklamos formuoja visuomenės nuostatas?

Refleksijos klausimai:
Ką reiškia terminas „inspiration porn“ ir kaip jis gali pasireikšti reklamoje?
Kaip reklamos kūrėjai galėtų atsakingai rodyti žmones su negalia?
Kokios yra rizikos, kai neįgalumas naudojamas tik kaip emocinis akcentas?



2. Peržiūrėkite vieną iš LRT projekto „Ko nesakyti“
(https://www.lrt.lt/mediateka/video/ko-nesakyti) siužetų, kuriame žmonės su
negalia skaito ir komentuoja frazes, dažnai girdimas jų atžvilgiu, ir
pakvieskite mokinius diskusijai: ar šios frazės yra pagarbios, ar jos žeidžia,
menkina, stereotipizuoja? Mokiniai turėtų atkreipti dėmesį, kaip patys
siužeto dalyviai reaguoja į tokius pasakymus, kokias emocijas jie sukelia, ir ką
tai pasako apie kalbos galią. Po peržiūros mokytojas gali paskatinti mokinius
pasidalyti savo mintimis, kokių žodžių jie patys niekada nenorėtų girdėti savo
ar kito žmogaus atžvilgiu, ir kokią kalbą rinktųsi norėdami parodyti pagarbą ir
supratimą.

5–8 klasės

Diskusija:
Ar girdėtos frazės buvo pagarbios, ar jos žeidė? Kodėl?
Kokias emocijas sukėlė žmonių reakcijos?
Ar gali žodžiai sukelti tiek pat skausmo kaip veiksmai?

Refleksijos klausimai:
Kokius žodžius apie save tu niekada nenorėtum girdėti? Kodėl?
Kokiais žodžiais galėtum parodyti pagarbą kitam žmogui?

9–12 klasės

Diskusija:
Ką šis siužetas pasako apie kalbos galią?
Ar žodžiai gali būti diskriminacijos forma?
Kodėl žmonės kartais sako frazes, kurios atrodo „nekaltos“, bet žeidžia?

Refleksijos klausimai:
Kokius stereotipus apie žmones su negalia atskleidžia girdėtos frazės?
Kaip galėtume keisti kalbą, kad ji kurtų pagarbą, o ne ją griautų?
Ar esi kada nors pats girdėjęs / pasakęs frazę, kuri vėliau pasirodė
netinkama? Kaip jauteisi?

https://www.lrt.lt/mediateka/video/ko-nesakyti


3. Peržiūrėkite „Telia“ reklamą „Kalėdos – visokios. Ir visos jos Kalėdos“
(https://www.youtube.com/watch?v=qQRI-3BzqB0), kuri kviečia pažinti ir
priimti žmones, turinčius autizmo spektro sutrikimą. Gyvenantiems su šiuo
sutrikimu svarbi rutina ir saugi aplinka. Pakvieskite mokinius diskusijai: ar
jie buvo girdėję, kad 1 iš 100 žmonių pasaulyje turi autizmo spektro
sutrikimą? Gal patys mokiniai pažįsta tokių žmonių? Ar su jais bendrauja
kitaip?  Po peržiūros mokytojas gali paskatinti mokinius pagalvoti, kaip šias
įžvalgas būtų galima panaudoti jų pačių kūryboje – pavyzdžiui, ruošiantis
konkursui, kuriame svarbu parodyti pagarbų kalbėjimą ir supratimą apie
žmones su negalia.

Po peržiūros pakvieskite mokinius:

1–4 klasės

Diskusija:
Kaip berniukas šiame klipe jaučiasi per Kalėdas?
Kas jam padeda jaustis saugiai?
Kodėl kiti žmonės neatkreipia dėmesio, kad jų elgesys gali trikdyti
berniuką?

5–8 klasės

Diskusija:
Ar informacija apie žmones, turinčius autizmo spektro sutrikimą, tau
buvo nauja?
Kokia pagalba, tavo manymu, yra tinkama, o kokia – gali būti nemaloni?
Kaip tu bendrautum su žmogui, turinčiu autizmo spektro sutrikimą?

Refleksijos klausimas:
Kaip tu norėtum, kad su tavimi elgtųsi, jeigu atsidurtum tokioje
situacijoje?



9–12 klasės

Diskusija:
Ką šis klipas parodo apie žmonių, turinčių autizmo spektro sutrikimą,
savijautą?
Kaip toks žmogus jaustųsi mūsų mokykloje?
Kaip galima atskirti pagarbų pagalbos pasiūlymą nuo įkyrumo ar
globėjiškumo?

Refleksijos klausimai:
Ar esate girdėję kokių nors mitų apie autizmo spektro sutrikimą? Kaip
reaguojate į tokius mitus?
Kokių veiksmų kiekvienas galime imtis, kad būtume draugiškesni ir
atviresni?
Kaip tokias įžvalgas būtų galima panaudoti ruošiantis konkursui apie
pagarbų kalbėjimą?

4. Peržiūrėkite trumpametražį filmą „The Silent Child“ (youtube.com/watch?
si=gnvJBbfveEyFt0MN&v=2GbxFIVQv8c&feature=youtu.be), kuriame
pasakojama apie šešerių metų kurčią mergaitę Libby. Ji auga šeimoje, kuri
nemoka gestų kalbos ir nesuteikia jai galimybių pilnavertiškai bendrauti,
tačiau jos gyvenimą keičia socialinė darbuotoja, išmokanti mergaitę gestų
kalbos.

Po filmo peržiūros pakvieskite mokinius:

1–4 klasės

Diskusija:
Kaip jautėsi Libby, kai jos šeima su ja nekalbėjo?
Kaip ji jautėsi, kai socialinė darbuotoja pradėjo su ja mokytis gestų
kalbos?
Ar tu norėtum išmokti bent vieną žodį gestų kalba (pvz., „labas“ ar
„ačiū“)?

https://youtu.be/2GbxFIVQv8c?si=gnvJBbfveEyFt0MN


Kūrybinė užduotis:
Nupiešk, kas padeda Libby jaustis laiminga.
Sukurk „Draugystės kortelę“ su vienu žodžiu ar gestu, kuris parodytų
pagarbą ir draugiškumą.

5–8 klasės

Diskusija:
Ką parodė filmas apie tai, kaip svarbu turėti galimybę bendrauti? 
Kaip manai, kodėl Libby šeima nesistengė jos suprasti? 
Kokius žodžius ar veiksmus galėtumėme naudoti vietoje abejingumo?

Refleksijos klausimai:
Kaip jaustumeisi, jei niekas nesuprastų tavo žodžių ar minčių? 
Kodėl pagarbi kalba yra tokia svarbi žmonėms su negalia?

9–12 klasės

Diskusija:
Kokias problemas filme atskleidė Libby situacija (šeimos požiūris,
komunikacijos barjerai, švietimo sistema)? 
Ar filme pavaizduota situacija atspindi realias diskriminacijos formas? 
Ką reiškia pagarbi kalba – ar tai tik žodžiai, ar ir veiksmai?

Refleksijos klausimai:
Ar kalba gali būti diskriminacijos forma? Pateik pavyzdį
Kaip visuomenė galėtų užtikrinti, kad visi vaikai, nepriklausomai nuo
negalios, turėtų vienodas galimybes?



5. Pasižiūrėkite vieną ar keletą animacinių filmukų apie negalią, skirtų
pradinių klasių vaikams
(https://www.negalia.lt/galerij/filmoteka/animaciniai-filmukai-pazink-
negalia/). 

Pokalbių scenarijai ir šaltiniai

Mokytojas gali pradėti diskusiją nuo klausimo: ar visi žmonės yra vienodai
vertingi? Kaip žodžiai gali skaudinti? Tai paprasti, bet svarbūs klausimai,
skatinantys vaikus apmąstyti orumą ir lygybę. 

Galima pasitelkti praktinę situaciją: ką darytume, jei į klasę ateitų naujas
draugas, judantis vežimėliu – kaip galėtume padėti jam jaustis priimtam?
Kitas scenarijus galėtų būti refleksija: kaip jaustumeisi, jei apie tave vartotų
žodžius, kurie tau nepatinka? Tokios diskusijos ugdo empatiją, padeda
vaikams suprasti savo atsakomybę ir suvokti, kad pagarbus bendravimas
yra bendruomenės kūrimo dalis.

https://www.negalia.lt/galerij/filmoteka/animaciniai-filmukai-pazink-negalia/


Daugiau informacijos: www.keiskplokstele.lt

Moksleivių piešinių konkurso rengėjas:

Renginį globoja:

http://www.keiskplokstele.lt/

