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Apie konkursa

Kalba yra vienas stipriausiy jrankiy, formuojanciy vaiky poziarj j save ir kitus.
Nuo mazZens girdédami, kaip suaugusieji kalba apie Zmoniy skirtumus, vaikai
mokosi, ar skirtumai yra vertinami kaip natarali gyvenimo dalis, ar kaip
nepageidaujami bruoZai. Tai, kaip vaikai mokomi priimti savo ir kity
skirtumus, gali paveikti pac¢iy mokiniy saviverte, skatinti arba uzkirsti kelig
patyciy ir kitokio smurtinio elgesio apraiSkoms.

Siekdama paskatinti vaikus, tévus ir mokytojus vartoti negaliai pagarbig kalbg,
Asmens su negalia teisiy apsaugos agentuara prie Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos ir darbo ministerijos rengia nacionalinj moksleiviy pieSiniy
konkursg ,,Pagarba - tavo kalbos spalva”. PieSiniy konkursas kviecia vaikus
karybiSkai paZvelgti j tai, kaip ZodZiai kuria aplinkg aplink mus. Konkurso
tikslas - padéti suprasti, kad pagarbi kalba apie Zmones su negalia yra
pagarbaus bendravimo forma. Konkursu siekiama ugdyti empatija, mokyti
priimti jvairove ir leisti vaikams karybiskai iSreikSti temos supratima.

Mokiniy dalyvavimas konkurse yra puiki proga mokyklai kartu su klase aptarti,
ka reiSkia pagarbi kalba. Mokytojai gali paaiskinti, kodél sakome ,Zmogus su
negalia”, o ne menkinancius ar pasenusius terminus, ir patys rodyti pavyzdj,
kasdien vartodami pagarbia kalbg bendraudami su mokiniais bei kolegomis.
Labai svarbu, kad vaikai matyty, jog pagarbi kalba néra tik taisyklé, bet
natdralus kasdienis bendravimo badas, kuris padeda kurti klaséje pasitikéjimu
ir pagarba grjstag mikroklimatg. Mokytojas gali padrasinti mokinius kurti,
dalintis idéjomis, pristatyti savo darbus klasei, o diskusijos gali padéti suprasti,
kad skirtumai tarp Zmoniy yra natarali gyvenimo dalis ir kad pagarba yra
vienas svarbiausiy tarpusavio santykiy pagrindy.



Kodél tai svarbu? Nuo pagarbaus tarpusavio bendravimo gali priklausyti ne tik
klasés atmosfera, bet ir mokiniy saviverté bei jy elgesys vienas kito atzvilgiu.
Jei mokykloje nuosekliai puoseléjama pagarbi kalba, mokiniai tas vertybes
atsineSa j Seimg ir draugy ratg. Taip mokyklos aplinka tampa pirma vieta,
kurioje ugdomi jprociai, padedantys kurti draugiska ir jtraukig bendruomene
bei visuomene.

Organizatoriai moksleiviy darby laukia nuo spalio 7 d. iki lapkricio 9 d.
Registracija svetainéje www.keiskplokstele.lt arba el. pastu
konkursas@keiskplokstele.lt. Apdovanojimy renginys - gruodzio 3 d.
Lietuvos Respublikos Prezidenturoje.



Pagarbios bendravimo
kulturos svarba

Pagarbaus bendravimo pavyzdys - labai svarbi suaugusiyjy rolé. Nuo
mokytojy bendravimo su klase ir kiekvienu mokiniu (-e) gali priklausyti, ar
klaséje jsivyraus pasitikéjimu ir pagarba grjstas mikroklimatas. Taip pat labai
svarbu, kaip su mokiniais bendrauja jy tévai, taip pat, kokj bendravimo
pavyzdj su kitais Zmonémis jie demonstruoja.

Kvie€iame susipazinti su papildoma informacija apie negaliai jautrig kalbg bei
pagarbig bendravimo kultdrg. Vaizdo paskaita apie negaliai jautrig kalba:
https://www.youtube.com/watch?v=keA0QDDnlyQ&t=7s.

Leidinyje ,,PIRMOJI PAMOKA: MOKSLO METUY PRADZIOS REKOMENDACIJOS
KLASIY VADOVAMS" pateikiamas netinkamy bendravimo formy poveikis
skirtingo amZiaus mokiniams:

Netinkamos bendravimo formos skirtingo amZiaus mokinius veikia
nevienodai: pradinukai (1-4 kl.) itin jautriai reaguoja j tong ir ZodZius -
net menka pasaipa ar susierzinimo demonstravimas gali smarkiai
paveikti jy pasitikéjimg. 5-8 klasiy mokiniai ypac€ jautrads vieSam
kritikos ar sarkazmo demonstravimui, nes jy saviverté stipriai siejasi su
bendraamziy nuomone. Gimnazistai (9-12 kl.) vertina pagarbuy,
argumentuotg bendravimg ir gali prarasti motyvacija, jei jauciasi
nuvertinti ar nesuprasti.

Lietuvos jtraukties Svietime centras. ,,PIRMOJI PAMOKA: MOKSLO METUY
PRADZIOS REKOMENDACIJOS KLASIY VADOVAMS*, 2025, p. 9.



https://www.youtube.com/watch?v=keA0QDDnlyQ&t=7s

Pagarbios bendravimo kultdros skatinimas - svarbi paty¢iy prevencijos
priemoné. Vertéty aptarti su mokiniais, kas yra patycios ir kaip jos
pasireiSkia. Rekomenduojame taip pat pasinaudoti Lietuvos jtraukties
Svietime centro rekomendacijy leidiniu:

Pagarbus elgesys - tai bendravimas, kai kitas Zmogus yra
iSklausomas, priimamas ir gerbiamas, nepaisant jo nuomonés,
iSvaizdos ar kity savity bruozy.

Saugumas - tai savijauta ir mokyklos atmosfera, kai mokinys gali
mokytis, bendrauti ir bati savimi, nebijodamas patyciy, smurto,
atstimimo ar kitokio Zeminancio elgesio.

Patycios - tai sgmoningas, pasikartojantis elgesys, kuriuo siekiama
paZeminti, jskaudinti ar sukelti diskomforta kitam asmeniui. Tai gali
bati Zodinég, fiziné, socialiné ar elektroniné agresija, nukreipta pries
vieng ar kelis asmenis. Patycios sukelia emocinj skausmag, stresg,
baime, nerimg, sumazina pasitikéjimg savimi ir gali turéti ilgalaikiy

pasekmiy.

Lietuvos jtraukties Svietime centras. ,,PIRMOJI PAMOKA: MOKSLO
METY PRADZIOS REKOMENDACIJOS KLASIY VADOVAMS*, 2025, p.7.




Nuo medicininio ir globos
modeliy - prie Zmogaus
teisiy modelio

Kalbéjimas apie negalig yra ypatingai svarbus Zmoniy su negalia padéciai
visuomenéje. Jungtiniy Tauty asmeny su negalia teisiy konvencija pabréZzia
pagarba Zmogaus orumui kaip vieng esminiy principu, o kalba yra pirmasis
Zingsnis j Sio principo jgyvendinima. Nepagarbis ZodZiai apie Zmones su
negalia istoriskai jtvirtino Siy asmeny diskriminacijg ir neigiamus
stereotipus, gali skatinti patycias, taip pat tapti paty€iy forma. Pagarbi kalba
padeda pagrindus pagarbiam bendravimui ir santykiams, gali kurti aplinka,
kurioje kiekvienas jauciasi priimtas ir vertinamas.

liga laikg visuomenéje vyravo medicininis ir globos (gailes€io) pozZiariai, kurie
negalig laike liga, trikumu ar nasta. Medicininis modelis sieke ,,pataisyti”
Zmogy, o globos modelis maté Zmones su negalia kaip gailescio, labdaros
objektus. Siuolaikinis Zmogaus teisiy modelis pateikia pagarbesnj ir oresnj
pozilrj j Zmones su negalia: jis pabrézia, kad negalia kyla i$ aplinkoje
egzistuojanciy kliaciy ir visuomenéje vyraujanciy nuostaty. Tai reiskia, kad
atsakomybé uZ pokycius tenka visai visuomenei - aplinka, paslaugos ir masy
pozidriai turi keistis taip, kad kiekvienas Zmogus galéty visavertisSkai
dalyvauti gyvenime.



Medicininis negalios modelis negalig laiko pirmiausia sveikatos bukle,
kurig reikia ,isgydyti“ ir ,istaisyti“. Sis modelis kritikuojamas, nes
Zmones su negalia vertina pagal jy ,nukrypimg nuo normos” ir nuolat
siekia juos , koreguoti” tol, kol jg atitiks - net kai tai néra reikalinga ir
neatitinka Siy Zmoniy poreikiy. Be to, negalia yra ne tik medicininis
reisSkinys, bet ir socialinis.

Pavyzdziui, sovietmeciu lietuviy gesty kalba buvo draudZiama kur€iujy
bei neprigirdinciyjy ugdymo mokyklose, ver€iant kurciuosius vaikus
iSmokti skaityti iS lGpy ir kalbéti Zodine lietuviy kalba, nemokant jy gesty
kalbos. Kurtieji visuomenéje daZnai buvo vadinami ,.kurénebyliais”, nors
jie gali kalbéti ir turi kalbg - lietuviy gesty kalbg. Taigi dél medicininio
modelio daugelis Zmoniy su negalia ilgg laikg buvo iSstumti j visiSka
atskirtj, nesuteikiant jiems kokybiSko iSsilavinimo, galimybés
komunikuoti tarpusavyje. Juos siekta jtraukti ,pagydant” ir ,pakeiciant”.
Medicininé negalios samprata Lietuvos visuomenés nuostatose vyrauja
dar ir Siandien.

Globos (labdaros) modelyje, panasiai kaip medicininiame modelyje,
negalia laikoma problema ir ,,nasta”, dél kurios Zmonés su negalia yra
laikomi nuolatiniais gailes€io ir globos objektais. Nors modeliu ilgus
deSimtmecius remtasi organizuojant labdaros ir paramos akcijas,
toks mastymas ZeidZia Zmoniy su negalia oruma, nes sustiprina
stereotipus apie juos kaip nedarbingus, nesavarankiskus ir vertus
gailes€io. Zmoneés su negalia Lietuvoje iki 3iol kasdien susiduria su
Siais stereotipais. PavyzdZiui, gatvéje praeiviai puola padéti
neatsiklause, ar pagalbos i$ tiesy reikia (ir kartais padaro daugiau
Zalos), bendrauja nepagarbiai, kaip su vaiku (pvz., paglosto galvg),
neprasyti duoda iSmaldos, galiausiai - ignoruoja, bendraudami tik su
asistentu (-e) ar vertéju (-a), bet ne pa€iu Zmogumi su negalia. Sie
neigiami nusistatymai ne tik ZeidzZia saviverte, bet ir trukdo
visavertiSkai gyventi, susirasti darba, mokytis.




Zmogaus teisiy modelis ragina atsisakyti medicininio ir globos
pozilriy j negalig. Viena vertus, kai kuriems Zmonéms su
negalia reikalingos medicininés procediros ar gydymas,
pavyzdziui, kai negalia susijusi su sveikatos bakle ar
progresuojanciu sutrikimu. Tokiu atveju teisé j kokybiSkas
medicinines paslaugas turi bati uztikrinta. Kita vertus, Zmogus,
turintis negalig, gali bati visiSkai sveikas - pavyzdziui, nuo

gimimo aklas ar Zmogus, turintis intelekto sutrikima, pas
gydytojus lankosi ne daZniau nei negalios neturintis. Zmogaus
teisiy modelis akcentuoja, kad negalia yra Zymiai platesnis
reiSkinys, iSeinantis uz ligoninés ar socialinés globos sistemos
riby. Ne Zmogus, turintis negalig, turi bati ,pataisytas”, taciau
visuomené, kurioje gyvename, tureéty tapti jtraukesné ir
supratingesné, siekiant uztikrinti visy Zmoniy, jskaitant ir
turin€ius negalia, prigimtines Zmogaus teises.

Pagarbios kalbos principai grjsti pagarbiu bendravimu. Todél
svarbiausia yra pagarbus santykis ir pozidris j Zmogy su negalia.
Vartojant ZodZius apie negalig taip pat svarbiausia intencija, pagarba
- nereikéty bijoti nety¢ia suklysti. Zmonés su negalia taip pat naudoja
jvairius Zodzius savo atzvilgiu. Vis délto, tam tikros savokos gali bati
jZzeidZiancios, taip pat gali bati ty¢ia naudojamos siekiant paZzeminti.
Be to, neigiamy ir pozityviy sgvoky reikSme gali bati naudinga
nagrinéti siekiant suprasti, kaip neigiami nusistatymai ir stereotipai
paveikia Siy Zmoniy jtrauktj visuomenégje.




Negaliai jautrios kalbos gairés, parengtos Jungtiniy Tauty Zenevos biuro,
2024 m. kartu su Zmoniy su negalia asociacijomis adaptuotos Lietuvai. Jos
pateikia pagarbios kalbos naudojimo rekomendacijas ir, visy pirma, yra
skirtos valstybés ir Ziniasklaidos institucijoms. Taciau gairés naudingos
visiems, kurie nori daugiau suZinoti apie pagarbig kalba Zmoniy su negalia
atzvilgiu. Leidinyje pateikiamos naujausios rekomendacijos apie skirtingas
negalias ir su jomis susijusiy Zodziy vartojima, pateikiamas platesnis sgvoky
reikSmiy ir negalios sampraty paaiskinimas.

Daugiau - leidinyje ,,Negaliai jautrios kalbos gairés” (2024)
(https://keiskplokstele.lt/negaliai-jautrios-kalbos-gaires/). Atkreipkite
démesj, kad galite pasinaudoti Siuo leidiniu, pritaikytu lengvai suprantama
kalba (https://lygybe.lt/wp-content/uploads/2025/05/Isk-negaliai-jautrios-
kalbos-gaires.pdf). Nors tekstas pirmiausia skirtas asmenims su intelekto
negalia, gali praversti kalbant Sia tema su pradiniy klasiy mokiniais. Daugiau
apie lengvai suprantamg kalbg galite suZinoti Sioje svetainéje:
https://anta.lrv.It/It/aplinkos-prieinamumas/informacijos-
prieinamumas/lengvai-suprantama-kalba/.



https://keiskplokstele.lt/negaliai-jautrios-kalbos-gaires/
https://lygybe.lt/wp-content/uploads/2025/05/lsk-negaliai-jautrios-kalbos-gaires.pdf
https://lygybe.lt/wp-content/uploads/2025/05/lsk-negaliai-jautrios-kalbos-gaires.pdf
https://anta.lrv.lt/lt/aplinkos-prieinamumas/informacijos-prieinamumas/lengvai-suprantama-kalba/
https://anta.lrv.lt/lt/aplinkos-prieinamumas/informacijos-prieinamumas/lengvai-suprantama-kalba/

Principas ,,Pirmiausia -
Zmogus"

Vienas svarbiausiy pagarbaus bendravimo principy -, pirmiausia - Zmogus".
Svarbu suprasti, kad negalia - tik vienas iS Zmogaus bruozy. Todél vietoje
menkinanciy ar pasenusiy terminy (,,nejgalus”, ,nejgalusis”, ,invalidas"),
rekomenduojama sakyti ,,Zmogus su negalia”, ,mokinys, turintis disleksijg",
»~moteris su regos negalia”. Taip pat gairés skatina nenaudoti eufemizmy,
tokiy kaip ,ypatingi vaikai” ar ,,skirtingy gebéjimy Zmonés”, nes jie skamba
globéjiskai ir netiksliai (visi Zmoneés turi skirtingus gebéjimus, visi gali bati
ypatingi ir t.t.). Negalia néra nei tragedija, nei herojiSkas issakis - tai
gyvenimo jvairoveés dalis. Todél nederéty Zmoniy su negalia vadinti
~ikvepianciais” vien dél to, kad jie gyvena kasdienj gyvenima: mokosi, dirba
ar keliauja. Apie negalia reikéty kalbéti neutraliai.

Taciau nereikéty ,perlenkti lazdos". PavyzdZiui, nereikéty bijoti naudoti
posakiy ,einam pasivaikscioti” Zmogui, judanciam veziméliu, arba rasyti ,ar
girdéjai naujienas?“ asmeniui, kuris yra kurcias. Vis délto, tokios frazés kaip
»aklas kaip kurmis”, , kurcias kaip kelmas”, ,,darZové” arba paniekinamas
apibadinimas , kur Cia eini, ar tu aklas?” yra nepriimtinos ir neturéty bati
vartojamos net neformaliame kontekste.



Pagrindines

rekomenduojamos ir
nerekom enduojam os sgvokos
bei paaiskinim ai

Rekomenduojami ZodzZiai

Zodziai, kuriy deréty vengti

Zmogus (asmuo) su negalia

Mokinys, turintis negalig

AutistiSkas vaikas

Mokiné, turinti disleksija

Zemaugis Zmogus

Asmuo, turintis achondroplazija (tik
jeigu Zmogui nustatytas Sis
sutrikimas)

Zmogus su (judéjimo / regos /
klausos / intelekto / psichosocialine)
negalia

Invalidas

Nejgalus (nejgalusis)
Autistas

Disleksike

Liliputas

Nykstukas

Nejgalusis / aklasis / kurénebylys /
protiskai atsilikes




Paaiskinim as:

Principas ,,pirmiausia —Zzmogus" pirmenybe teikia paciam Zmogui.
PripaZjstama, kad negalia neapibrézia Zmogaus, o yra tik vienas is jo (-s)
gyvenimo aspekty. Pavyzdziui, ,,vaikai, turintys Dauno sindroma*, ,,studentai
ir studentes su disleksija“, ,,moterys su intelekto negalia®, ,,vyras, turintis
demencija“, ,,asmenys, turintys negalig®“, ,,Zmogus su negalia“.

Lietuvoje nemazai negalios tematikos zodziy laikomi nepriimtinais, nes jie
asocijuojasi su sovietine santvarka, kuri Zmones su negalia atskirdavo nuo
visuomeneés ir nuvertindavo. PavyzdZiui, nevartotinas terminas ,,invalidas*
susijes su sovietiniu poziudriu, kad Zmonés su negalia neva yra nenaudingi
visuomenei, negali dirbti. Taip pat Zodis ,,nejgalusis“ akcentuoja, kad Zmogus
»,negali“, taip i$ karto nuvertindamas visus Siy asmeny gebéjimus.

TacCiau Si taisykle, kuria akcentuojamas asmuo, o0 ne jo negalia, galioja
nebadtinai visoms negalioms — lietuviy kalboje yra keletas iSimciy. PavyzdZiui,
kalbant apie neregin€ius asmenis, galime sakyti ,,neregiai“ —Zodis neturi
neigiamos konotacijos. Tas pats désningumas galioja kalbant ir apie
kurciuosius arba kuréneregius.

Rekom enduojami ZodZiai Zodziai, kuriy deréty vengti

Zmogus su proto negalia, protiskai

Zmogus su intelekto negalia .
atsilikes

PaaisSkinimas:

»,Protas“ muasy visuomenéje turi didele vertybine reikSme, sakoma, kad kas
nors ,neturi proto“, kai elgiamasi netinkamai, aplaidziai ar pavojingai, tai
gali bati sakoma siekiant jZeisti. Zmonés su intelekto negalia (pavyzdZiui,
Dauno sindromu ar pan.) gali bati labai protingi, iSmintingi, atjauciantys,
taip pat suprantantys savo veiksmus — tiesiog turi intelekto sutrikimg, dél
kurio jiems sunkiau atlikti tam tikras uzduotis. Todél ,intelekto negalia“ —
tikslesne, taip pat zymiai neutralesné ir pagarbesné savoka.




Rekom enduojami zodziai Zodziai, kuriy deréty vengti

Kurciasis Kurénebylys

Paaiskinimas:

Kurtieji sovietme€iu daznai buvo vadinami ,kurénebyliais“, nes buvo
klaidingai manoma, kad jie negali kalbeti. Si sgvoka mus pasieké i$ sovietiniy
laiky, kai Lietuvoje kurciyjy ir neprigirdin€iyjy mokyklose buvo draudziama
lietuviy gesty kalba, vercCiant vaikus iSmokti skaityti iS lGpy ir kalbéti Zodine
lietuviy kalba. Todél sgvoka ,,kurcnebyliai“ itin Zemina kurciyjy oruma ir Siais
laikais yra visiSkai nepriimtina vartoti. Kurtieji gali kalbéti — jie komunikuoja
lietuviy gesty kalba.

Rekom enduojami ZodZiai Zodziai, kuriy deréty vengti
Aklas (nebent medicininiame
kontekste)
Neregys Aklasis, aklieji (nebent asmens /
Silpnaregiai bendruomenés vartojama

referuojant j savo tapatybe arba
organizacijos pavadinime)

Paaiskinimas:

Zodis ,aklieji“ asocijuojasi su sovietine segregacine sistema, kai neregiai
gyveno ir mokési ,aklyjy“ internatuose, miestuose buvo kuriami ,,aklyjy“
rajonai, o Zmonés su regos negalia dirbo ,aklyjy“ fabrikuose (kartais
vadinama netgi ,,akliuky rajonu / fabriku® ir pan.). Dalis Zzmoniy, turinciy
regos negalig bendruomenés Lietuvoje vis dar save vadina ,,aklaisiais", taCiau
jaunesné karta dazniau renkasi neutralesnj zodj ,,neregys / nerege“.

Daugiau nevartotiny ir rekomenduojamuy zodziy rasite Negaliai jautrios kalbos gairése:
https://keiskplokstele.lt/negaliai-jautrios-kalbos-gaires/.


https://keiskplokstele.lt/negaliai-jautrios-kalbos-gaires/

Uzduotys klasems

Tema formuluojama pagal klasiy koncentro sudétingumo lygj, pavyzdZziui:
e Kaip muasy Zodziai gali padeéti vaikams su negalia klaséje jaustis gerai?
e Pagarbus bendravimas su Zzmonemis su negalia.

PrieS pamoka arba pamokos pradzZioje galima pasinaudoti vaizdo medziaga,
siekiant jvesti j tema ir sudominti. Pateikiama skyrelyje ,,Pagalbiné
medZziaga“.

Vaikai gali bati kvieciami atlikti tris uzduotis, kurios padeda geriau suprasti
pagarbios kalbos svarba. Pirmoji — aptarti pagarba Zzmogui su negalia.
Antroji — aptarti ZodZiy apie negalig vartojima: kokie ZodzZiai
rekomenduojami, kokie —ne? Kodel? Galiausiai, trecioji uzduotis — karybiné.
Atlikus ja, mokiniai kvieCiami dalyvauti pieSiniy konkurse.

1 uZduotis. Asociacijy Zzemélapis

1-4 klaseés

Lapo centre (arba lentoje) nupieStas Zmogus. Mokytojas (-a) atskleidzZia, kad
Zmogus turi negalia (pasirinktinai, pavyzdziui, klausos, judéjimo, regos,
intelekto). Vaikai dirba grupelése po 3—4 arba kartu su mokytoja lentoje
apraso Zzmogy — priskiria jam ar jai jvairius bruoZus (gali bati
Jjsivaizduojami): pvz., mergaité ar berniukas, turi broliy / sesery, mégsta
skaityti ir pan.

Mokytoja lentoje (arba grupelé lape) aplink Zzmogaus piesinj uzraso jo (-s)
bruozus, paaiSkina, kad negalia — tik vienas iS Zmogaus gyvenimo aspekty.
Visi turime ir kity savybiuy, stiprybiy, pomégiy, Seimg ir t.t.

5-8 klasés

Lapo ar lentos centre mokytojas (-a) uZzraso Zodj ,,Pagarba“. Mokiniai,
dirbdami grupémis arba individualiai, aplink §j Zodj raso, su kuo jiems
siejasi pagarba. Tai gali bati draugysté, pagalba, mandagus ZodZiai,
jsiklausymas, kvietimas Zaisti kartu, lygybé. Po to grupés savo idéjas
pristato klasei. Mokytojas (-a) diskusijoje pabreézia, kad pagarba néra tik
grazus zodziai — tai ir konkretuas veiksmai, kurie kuria saugia bei draugiska
aplinka visiems.



Klausimai aptarimui:

e Kaip tu supranti, ka reisSkia gerbti kita Zmogy?

e Ar pagarba visada reiskia tik zodzius? Kokiy veiksmy pavyzdziy gali
pateikti?

e Kaip tu norétum, kad kiti tau parodyty pagarbg?

e Kaip pagarba klaseje gali padéti vaikams su negalia jaustis saugiai ir
priimtai?

e Kaip ZodZiai gali parodyti pagarba? O kaip ZodZiai gali Zeisti?

e Kag galime visi kartu padaryti, kad masy klaséje buty daugiau pagarbos?

9-12 klases

Lapo centre taip pat uzraSomas Zodis ,,Pagarba“, taCiau mokiniai turi ieSkoti
gilesniy asociacijy — ne tik kasdienio bendravimo, bet ir Zmogaus teisiu,
visuomenes, stereotipy, lygybeés, jvairoves pripazinimo. Jie gali uzrasyti
raktinius ZodZius ar frazes: ,,orumas*, ,,ZodZiy galia“, ,,empatija“,
»diskriminacijos nebuvimas*, ,,atsakomybé uz savo kalbg"“. Tada mokytojas (-a)
kvie€ia grupes pristatyti savo asociacijy Zzemelapius ir aptarti, kaip pagarba
susijusi su kalba, elgesiu, visuomenés nuostatomis.

Klausimai aptarimui:

e Kodél pasirinkote butent Sias sgvokas ar frazes?

e Kaip pagarba siejasi su Zmogaus orumu ir teise bati savimi?

e Ar pagarba gali bati tik Zodziai, ar ji visada reikalauja veiksmuy?

e Kaip ZodZiy galia gali padeéti arba pakenkti Zmogui? Kaip Zodziai gali
pakenkti Zmogui su negalia?

e Kokius stereotipus dazniausiai pastebite masy visuomeneje, susijusius su
Zmonémis su negalia?

e Kaip pagarbus kalbéjimas gali padéti tuos stereotipus keisti?

e Kaip pagarba (ar jos stoka) gali paveikti klasés mikroklimatg, mokyklg ar
platesne bendruomene, visuomene?

e Ka kiekvienas iS masy galétume padaryti, kad pagarba baty ne tik
deklaruojama, bet ir realiai patiriama?



2 uzduotis. ,,Zodziy délioné*

Mokytojas (-a) supazindina su principu ,,pirmiausia —Zmogus"“. Mokytojas (-a)
atspausdina arba uzraSo ant lapeliy tinkamus ir netinkamus ZodZius (pagal
Negaliai jautrios kalbos gaires). Mokiniai, dirbdami grupelése (jei nori —
individualiai), suskirsto zodzZius j tinkamus ir netinkamus. Véliau kiekviena
grupelé papasakoja, kaip déliojo Zodzius ir aptaria, kodél vieni ZodZiai
pagarbas, o kiti gali jzeisti.

14 klaseéms: pamokos pradzioje galima parodyti vieng ar keleta filmuky
sudominimui. Pateikiama maziau zodZiy, jie paprastesni.

Aptarimui:

Mokytojas (-a) paaiSkina, kad ZodZziai svarbus — jie gali Zeisti. Bet svarbiau —
buti draugisSkiems. Ne tiek svarbu, ar suklysi — visada gali paklausti, kaip
kreiptis j Zmogu, kaip jj (-a) vadinti.

5-8 klaséms: daugiau ZodZiy, prieS pamoka pasitiloma paskaityti gaires arba
paziareti filmukus. Pamokos pradzioje galima parodyti vieng ar keleta filmuky
sudominimui.

Aptarimui:

Mokytojas (-a) paaiSkina, kad Zodziai svarbas — jie gali bati ir patyciy jrankis.
Bet svarbiau — intencija, pagarbus bendravimas. Visada galima paties
Zmogaus paklausti, kaip reikéty j jj (-a) kreiptis.



9-12 klaséms: pasitloma zodzius skirstyti rodant juos ekrane, mokiniai
»,balsuoja kojomis* ir pasirenka klasés puse (kairé — nerekomenduojama,
desiné — rekomenduojama). Toks balsavimo principas tikty ir jaunesniems
mokiniams. Aptariami neaiSkumai, diskutuojama apie pagarbia kalba.

Aptarimui:
e Kuo skiriasi mandagumas ir pagarba? Kuo jie panasis?
e Kaip Zodziai susije su pagarba ir orumu? Ar yra buve, kad Zodziai tave
jskaudino?
e Kada Zodziai tampa ginklu, kada jie neutralis?

3 uzduotis. Karybiné

Mokytojas (-a) pristato karybine uzduotj. Krybinés uzduoties tikslas —
suformuluoti Zinig, kurig mokiniai noréty perduoti savo bendraamziams.
Mokiniai kvieCiami sukurti pieSinj jvairia technika: pieStukais, dazais,
flomasteriais, skaitmenine grafika ar kt. PieSinys gali bati jvairios formos —
plakatas, atviruté ar komiksas. LeidZiama dirbti individualiai arba grupelése.

Svarbu: konkursui ,,Pagarba — tavo kalbos spalva* priimami tik pieSiniai.



Papildom a karybiné uzduotis

Mokiniai, norintys savo idéjas iSreiksti kita forma (filmuku, eilérasciu,
pasakojimu ar pan.), gali tai padaryti kaip papildoma karybine veikla.

Sie darbai konkurse nedalyvauja, bet gali bati pristatyti klaséje ar panaudoti
kaip jkvépimas pieSiniui.

Pasitalom os karybinés tem os pagal m okiniy am Ziy, pavyzdziui:

»Klasiokas su negalia — toks pats, kaip ir as".
»~Pagarbios klasés konstitucija“.

»-Mandagumas ir pagarba — kur slypi skirtumas?*
.Kaip mes i$ klasés iSvijome patycias".
»~KeiCiame 7Zodzius — keiCiame visuomene*.

Refleksiniai klausim ai m okiniams (visoms am Ziaus grupéms) po
uzduoties atlikim o:

Kuri frazé ar vaizdo jraSo dalis tau labiausiai jstrigo? Kodél?

Kaip manai, kodél Zmonés kartais vartoja menkinancia ar netinkamag
kalba? Ar tai visada daroma tycia?

Ar pats esi kada nors vartojes Zodj ar iSsireiSkima, kuris galéjo Zeisti kitg?
Kaip dabar j tai ziari?

Pagalvok apie savo gyvenima: kokie Zodziai ar pasakymai buvo tau
padragsinantys ir stiprinantys?

Ka reiskia principas ,,pirmiausia — Zmogus, o tik tada jo negalia“? Ar gali
pats sugalvoti pavyzdj, kaip tai pritaikyti?

Kodél manai, kad stereotipai (pvz., ,,nieko negali“, ,,superherojus®) gali bati
Zeidziantys?

Kaip tinkama kalba gali padéti Zmogui su negalia jaustis bendruomenés
dalimi?

Kaip muasy Zodziai gali paskatinti kitus keisti poziarj j negalig?



Pagalbiné medziaga

1. Perzitrekite ,,Telia“ reklama ,,Bakime vieni kity Kalédos*
(https://www.youtube.com/watch?v=s2Yf5hqZECKk), kurioje vaizduojami
neregiai, ir pakvieskite mokinius diskusijai: ar Siame klipe Zmonés, turintys
regos negalia, vaizduojami pagarbiai, ar prieSingai — romantizuojami,
menkinami ar stereotipizuojami. Mokiniai turéty atkreipti déemesj, kas yra
pabréZiama — ar neregiai rodomi kaip visaverciai bendruomeneés nariai, ar jy
patirtis pateikiama per gailestj, jkvepima ar kitus stereotipinius rakursus. Po
perziaros mokytojas gali paskatinti mokinius pasidalyti savo jspudZziais, ar
reklamos kalba ir vaizdai kuria pagarba, ar atskleidzia klaidingus jvaizdZzius, ir
kaip jie patys noréty, kad tokiose reklamose baty pristatomi Zmonés su
negalia.

Po reklamos perziaros pakvieskite mokinius:
1-4 klasés

Diskusija:
e Kag pamateéte reklamoje?
e Kaip jautési neregys?
e Ar Zmoneés jam padéjo, ar jis pats sugebéjo dalyvauti veikloje kaip kiti?

Karybiné uzduotis:
e Nupiesk sceng iS reklamos, kurioje visi Zzmones jauciasi lygas ir priimti.
e Sukurk Sirdies formos atvirute su ZzodZiu ar pieSiniu, parodanciu pagarba.



5-8 klasés

Diskusija:
¢ Kaip reklamoje buvo parodyti Zmonés su regos negalia — kaip stipras ir
lygls bendruomenés nariai, ar labiau kaip ,,jkvépimas* kitiems?
e Ar reklamoje buvo viety, kurios galéjo pasirodyti stereotipiSkos?
e Kaip jus norétuméte, kad tokie Zmonés baty vaizduojami? Kaip
norétumete, kad vaizduoty jus?

Refleksijos klausimai:
e Ar kada nors esi mates filma, reklama ar pasakojima, kur Zmogus su
negalia buvo vaizduojamas netiksliai ar stereotipiskai?
e Kaip tai gali paveikti visuomenés nuomone?

Karybiné uzduotis:
e Sudaryk dviejy stulpeliy sarasa: ,,Zodziai / vaizdai, kurie Zeidzia" ir ,,Zodziai
/ vaizdai, kurie rodo pagarba".
e Sukurk savo reklamos Stkj apie jtrauktj (pvz., ,,Kiekvienas turi vietg prie
musy stalo®).

9-12 klases

Diskusija:

e Ar reklama parode Zzmones su regos negalia kaip visavercius
bendruomenés narius? Ar buvo pavojus, kad jie bus parodyti per gailestj,
jkvépima ar romantizacijg?

e Kuo skiriasi pagarbus atvaizdavimas nuo stereotipinio?

e Kaip tokios reklamos formuoja visuomenés nuostatas?

Refleksijos klausimai:
¢ Ka reiskia terminas ,,inspiration porn*“ ir kaip jis gali pasireiksti reklamoje?
e Kaip reklamos karéjai galéty atsakingai rodyti Zmones su negalia?
e Kokios yra rizikos, kai nejgalumas naudojamas tik kaip emocinis akcentas?



2. Perziarékite vieng i LRT projekto ,,Ko nesakyti*
(https://www.Irt.It/mediateka/video/ko-nesakyti) siuzety, kuriame Zmoneés su
negalia skaito ir komentuoja frazes, daznai girdimas jy atzvilgiu, ir
pakvieskite mokinius diskusijai: ar Sios frazés yra pagarbios, ar jos ZeidZia,
menkina, stereotipizuoja? Mokiniai turéty atkreipti démesj, kaip patys
siuZeto dalyviai reaguoja j tokius pasakymus, kokias emaocijas jie sukelia, ir kg
tai pasako apie kalbos galig. Po perzitros mokytojas gali paskatinti mokinius
pasidalyti savo mintimis, kokiy zodziy jie patys niekada nenorety girdéti savo
ar kito Zmogaus atzvilgiu, ir kokig kalbg rinktysi norédami parodyti pagarbg ir
supratima.

5-8 klasées

Diskusija:
e Ar girdétos frazés buvo pagarbios, ar jos Zeide? Kodél?
e Kokias emacijas sukélé Zmoniy reakcijos?
e Ar gali Zodziai sukelti tiek pat skausmo kaip veiksmai?

Refleksijos klausimai:
e Kokius Zodzius apie save tu niekada nenorétum girdeti? Kodel?
e Kokiais Zodziais galétum parodyti pagarba kitam zZzmogui?

9-12 klases

Diskusija:
e Ka Sis siuzetas pasako apie kalbos galig?
e Ar Zodziai gali bati diskriminacijos forma?
e Kodél Zmonés kartais sako frazes, kurios atrodo ,,nekaltos”, bet ZeidZia?

Refleksijos klausimai:
e Kokius stereotipus apie Zmones su negalia atskleidZia girdetos frazés?
e Kaip galétume keisti kalba, kad ji kurty pagarba, o ne jg griauty?
e Ar esi kada nors pats girdéjes / pasakes fraze, kuri véliau pasirode
netinkama? Kaip jauteisi?


https://www.lrt.lt/mediateka/video/ko-nesakyti

3. Perziarékite , Telia“ reklama ,,Kalédos — visokios. Ir visos jos Kalédos*
(https://www.youtube.com/watch?v=gqQRI-3BzqB0), kuri kvieia pazinti ir
priimti Zmones, turin€ius autizmo spektro sutrikima. Gyvenantiems su Siuo
sutrikimu svarbi rutina ir saugi aplinka. Pakvieskite mokinius diskusijai: ar
jie buvo girdéje, kad 1 iS§ 100 Zmoniy pasaulyje turi autizmo spektro
sutrikima? Gal patys mokiniai pazjsta tokiy Zzmoniy? Ar su jais bendrauja
kitaip? Po perziaros mokytojas gali paskatinti mokinius pagalvoti, kaip Sias
jZvalgas baty galima panaudoti jy paciy karyboje — pavyzdZiui, ruoSiantis
konkursui, kuriame svarbu parodyti pagarby kalbéjima ir supratima apie
Zmones su negalia.

Po perziaros pakvieskite mokinius:
1-4 klaseés

Diskusija:
e Kaip berniukas Siame klipe jauciasi per Kalédas?
e Kas jam padeda jaustis saugiai?
e Kodel kiti Zmones neatkreipia démesio, kad jy elgesys gali trikdyti
berniuka?

5-8 klases

Diskusija:
e Ar informacija apie Zmones, turincius autizmo spektro sutrikima, tau
buvo nauja?
e Kokia pagalba, tavo manymu, yra tinkama, o kokia — gali bati nemaloni?
e Kaip tu bendrautum su Zmogui, turin€iu autizmo spektro sutrikimg?

Refleksijos klausimas:
e Kaip tu norétum, kad su tavimi elgtysi, jeigu atsidurtum tokioje
situacijoje?



9-12 klases

Diskusija:
e Ka Sis klipas parodo apie Zzmoniy, turinciy autizmo spektro sutrikima,
savijautg?
e Kaip toks Zmogus jaustysi masy mokykloje?
e Kaip galima atskirti pagarby pagalbos pasitalymag nuo jkyrumo ar
globéjiskumo?

Refleksijos klausimai:
e Ar esate girdéje kokiy nors mity apie autizmo spektro sutrikimg? Kaip
reaguojate j tokius mitus?
e Kokiy veiksmy kiekvienas galime imtis, kad batume draugiskesni ir
atviresni?
e Kaip tokias jZzvalgas baty galima panaudoti ruoSiantis konkursui apie
pagarby kalbejimg?

4. Perziarékite trumpametrazj filmg ,,The Silent Child“ (youtube.com/watch?
si=gnviBbfveEyFtOMN&v=2GbxFIVQv8c&feature=youtu.be), kuriame
pasakojama apie SeSeriy mety kurcig mergaite Libby. Ji auga Seimoje, kuri
nemoka gesty kalbos ir nesuteikia jai galimybiy pilnavertiskai bendrauti,
taCiau jos gyvenima keicia socialiné darbuotoja, iSmokanti mergaite gesty
kalbos.

Po filmo perziaros pakvieskite mokinius:
14 klases

Diskusija:
e Kaip jautési Libby, kai jos Seima su ja nekalbéjo?
e Kaip ji jauteési, kai socialiné darbuotoja pradéjo su ja mokytis gesty
kalbos?
e Ar tu norétum iSmokti bent viena zodj gesty kalba (pvz., ,,labas* ar
,»acia“)?


https://youtu.be/2GbxFIVQv8c?si=gnvJBbfveEyFt0MN

Karybineé uzduotis:
¢ Nupiesk, kas padeda Libby jaustis laiminga.
e Sukurk ,,Draugysteés kortele” su vienu Zodziu ar gestu, kuris parodyty
pagarbg ir draugiSkuma.

5-8 klasés

Diskusija:
e Ka parode filmas apie tai, kaip svarbu turéti galimybe bendrauti?
e Kaip manai, kodél Libby Seima nesistenge jos suprasti?
e Kokius ZodZius ar veiksmus galétuméme naudoti vietoje abejingumo?

Refleksijos klausim ai:
e Kaip jaustumeisi, jei niekas nesuprasty tavo Zodziy ar minciy?
e Kodeél pagarbi kalba yra tokia svarbi Zmonéms su negalia?

9-12 klases

Diskusija:
e Kokias problemas filme atskleide Libby situacija (Seimos poZidris,
komunikacijos barjerai, Svietimo sistema)?
¢ Ar filme pavaizduota situacija atspindi realias diskriminacijos formas?
e Ka reiskia pagarbi kalba — ar tai tik ZodZiai, ar ir veiksmai?

Refleksijos klausim ai:
e Ar kalba gali bati diskriminacijos forma? Pateik pavyzdj
e Kaip visuomené galéty uztikrinti, kad visi vaikai, nepriklausomai nuo
negalios, turéty vienodas galimybes?



5. Pasiziarekite vieng ar keletg animaciniy filmuky apie negalia, skirty
pradiniy klasiy vaikams
(https://www.negalia.lt/galerij/filmoteka/animaciniai-filmukai-pazink-
negalia/).

Pokalbiy scenarijai ir Saltiniai

Mokytojas gali pradeti diskusijg nuo klausimo: ar visi Zmonés yra vienodai
vertingi? Kaip Zodziai gali skaudinti? Tai paprasti, bet svarbas klausimai,
skatinantys vaikus apmastyti oruma ir lygybe.

Galima pasitelkti praktine situacija: ka darytume, jei j klase ateity naujas
draugas, judantis veziméliu — kaip galétume padeti jam jaustis priimtam?
Kitas scenarijus galéty bati refleksija: kaip jaustumeisi, jei apie tave vartoty
Zodzius, kurie tau nepatinka? Tokios diskusijos ugdo empatija, padeda
vaikams suprasti savo atsakomybe ir suvokti, kad pagarbus bendravimas
yra bendruomenés karimo dalis.


https://www.negalia.lt/galerij/filmoteka/animaciniai-filmukai-pazink-negalia/

Moksleiviy pieSiniy konkurso rengéjas:

ASMENS SU NEGALIA TEISIU
APSAUGOS AGENTURA

FRIE LIETUYOS RESPUBLIKOS SOCIALINES
APSAUGOS IR DARBO MIMISTERIIOS

Renginj globoja:

LIETUVOS RESPUBLIKOS PREZIDENTAS
GITANAS NAUSEDA

Daugiau informacijos: www.keiskplokstele.lt



http://www.keiskplokstele.lt/

