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Apie konkursa

Kalba yra vienas stipriausiy jrankiy, formuojanciy vaiky poZiarj j save ir kitus.
Nuo mazens girdédami, kaip suaugusieji kalba apie Zmoniy skirtumus, vaikai
mokosi, ar skirtumai yra vertinami kaip natarali gyvenimo dalis, ar kaip
nepageidaujami bruoZai. Tai, kaip vaikai mokomi priimti savo ir kity
skirtumus, gali paveikti paciy mokiniy saviverte, skatinti arba uzkirsti kelig
patyciy ir kitokio smurtinio elgesio apraiSkoms.

Siekdama paskatinti vaikus, tévus ir mokytojus vartoti negaliai pagarbig kalbg,
Asmens su negalia teisiy apsaugos agentira prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos rengia nacionalinj moksleiviy pieSiniy konkursg ,,Pagarba - tavo
kalbos spalva“.

PieSiniy konkursas kviecia vaikus karybiSkai pazvelgti j tai, kaip Zodziai kuria
aplinka aplink mus. Konkurso tikslas - padéti suprasti, kad pagarbi kalba apie
Zmones su negalia yra pagarbaus bendravimo forma. Konkursu siekiama
ugdyti empatijg, mokyti priimti jvairove ir leisti vaikams karybiSkai iSreiksti
temos supratimga.

Vaiko dalyvavimas konkurse yra puiki proga Seimai kartu aptarti, kg reiSkia
pagarbi kalba. Tévai gali paaiSkinti, kodél sakome ,Zmogus su negalia“, o ne
menkinancius ar pasenusius terminus. Labai svarbu patiems rodyti pavyzdj,
kasdien vartoti pagarbig kalbg namuose ir taip padéti vaikui natdraliai perimti
Sig vertybe. Tévai gali padrasinti vaikg kurti, dalintis idéjomis, rodyti savo
darbus Seimai. Pokalbiai namuose gali padéti suvokti, kad skirtumai tarp
Zmoniy yra natarali gyvenimo dalis ir kad pagarba yra vienas svarbiausiy
tarpusavio santykiy pagrinduy.

Organizatoriai moksleiviy darby laukia nuo spalio 7 d. iki lapkricio 9 d.
Registracija svetainéje www.keiskplokstele.lt arba el. pastu
konkursas@keiskplokstele.lt. Apdovanojimy renginys - gruodzio 3 d.
Lietuvos Respublikos Prezidenturoje.



http://www.keiskplokstele.lt/
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Pagarbi bendravimo kultiara

Netinkamas bendravimas skirtingo amZiaus mokinius paveikia nevienodai.
Pradinukai (1-4 kl.) itin jautras tono ir ZodZiy niuansams - net menka pasaipa
ar susierzinimo demonstravimas gali susilpninti jy pasitikéjima. Pagrindinio
ugdymo mokiniai (5-8 kl.) ypac reaguoja j vieSg kritika ar sarkazma, nes jy
saviverté glaudziai susijusi su bendraamziy nuomone. Gimnazistai (9-12 kl.)
tikisi pagarbios ir argumentuotos komunikacijos - jei jauciasi nuvertinti ar
nesuprasti, jy motyvacija mokytis silpnéja.

Kodél tai svarbu? Pagarbaus bendravimo pavyzdys - labai svarbi suaugusiujy
rolé. Nuo tévy bendravimo su vaiku ir kitais Zmonémis gali priklausyti vaiko
saviverté, elgesys kity atzvilgiu. Jei Seimoje kalbama pagarbiai, vaikas tas
vertybes atsineSa j mokyklg ir draugy ratg. Taip namy aplinka tampa pirma
vieta, kurioje ugdomi jprociai, padedantys kurti draugiska ir jtraukia mokykla
ir visuomene.



Pagarbios bendravimo kultdros skatinimas - svarbi patyciy
prevencijos priemoné. Verta aptarti pagarbaus elgesio, saugumo ir
patyc€iy sampratas, kurias pateikia Lietuvos jtraukties Svietime
centras:

Pagarbus elgesys — tai bendravimas, kai kitas zmogus yra
iSklausomas, priimmamas ir gerbiamas, nepaisant jo nuomones,
iSvaizdos ar kity savity bruozy.

Saugumas - tai savijauta ir mokyklos atmosfera, kai mokinys gali
mokytis, bendrauti ir buti savimi, nebijodamas patyciy, smurto,
atstimimo ar kitokio zeminancio elgesio.

Patycios - tai sgmoningas, pasikartojantis elgesys, kuriuo
siekiama pazeminti, jskaudinti ar sukelti diskomforta kitam
asmeniui. Tai gali bati zoding, fizing, socialiné ar elektroniné
agresija, nukreipta pries vieng ar kelis asmenis. Patycios sukelia
emocinj skausma, stresg, baime, nerima, sumazina pasitikejima
savimi ir gali tureti ilgalaikiy pasekmiy.

Lietuvos jtraukties Svietime centras. ,,PIRMOJI PAMOKA:
MOKSLO METY PRADZIOS REKOMENDACIJOS KLASIU
VADOVAMSY, 2025, p. 7.




Negaliai jautri kalba

Kalbéjimas apie negalig yra ypatingai svarbus Zmoniy su negalia padéciai
visuomenéje. Nepagarbus Zodziai apie Zmones su negalia istoriSkai jtvirtino
Siy asmeny diskriminacijg ir neigiamus stereotipus, gali skatinti patycias, taip
pat tapti paty€iy forma. Nors patycios vyksta ne dél negalios, taip pat gali bati
nukreiptos pries bet kg, vaikai, kurie turi pagarby poZiirj j Zmones su negalia,
gali geriau suprasti ory bendravimg ir pagarbiai elgtis su visais aplinkiniais.
Pagarbi kalba padeda pagrindus pagarbiam bendravimui ir santykiams, gali
kurti aplinka, kurioje kiekvienas jauciasi priimtas ir vertinamas.

Pagarbios kalbos principai grjsti pagarbiu bendravimu. Todél svarbiausia yra
pagarbus santykis ir poZiaris j Zmogy su negalia. Vartojant ZodZius apie
negalig taip pat svarbu intencija, pagarba - nereikéty bijoti netycia suklysti.
Zmonés su negalia taip pat naudoja jvairius ZodZius savo atzvilgiu. Vis délto,
tam tikros sgvokos gali bati jZzeidZiancios, taip pat gali bati ty€ia naudojamos
siekiant paZzeminti. Be to, sgvoky reikSme gali bati naudinga nagrinéti siekiant
suprasti, kaip neigiami nusistatymai ir stereotipai paveikia Siy Zmoniy jtrauktj
visuomenéje.

Negaliai jautrios kalbos gairés, parengtos Jungtiniy Tauty Zenevos biuro, 2024
metais kartu su Zmoniy su negalia asociacijomis adaptuotos Lietuvai. Jos
pateikia pagarbios kalbos naudojimo rekomendacijas ir, visy pirma, yra
skirtos valstybés ir Ziniasklaidos institucijoms. Tac¢iau gairés naudingos
visiems, kurie nori daugiau suzinoti apie pagarbig kalba Zmoniy su negalia
atzvilgiu. Leidinyje pateikiamos naujausios rekomendacijos apie skirtingas
negalias ir su jomis susijusiy ZodzZiy vartojima, pateikiamas platesnis savoky
reikSmiy ir negalios sampraty paaiskinimas.

Gaires galite rasti svetainéje https://keiskplokstele.lt/. Atkreipkite démesj,
kad galite pasinaudoti Siuo leidiniu, pritaikytu lengvai suprantama kalba
(https://lygybe.lt/wp-content/uploads/2025/05/Isk-negaliai-jautrios-kalbos-
gaires.pdf). Nors tekstas pirmiausia skirtas intelekto negalig turintiems
asmenims, gali praversti kalbant Sia tema su pradiniy klasiy mokiniais.
Daugiau apie lengvai suprantamga kalbg galite suZinoti Sioje svetainéje:
https://anta.lrv.It/It/aplinkos-prieinamumas/informacijos-
prieinamumas/lengvai-suprantama-kalba/.



https://keiskplokstele.lt/
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Principas ,,Pirmiausia —
Zmogus"

u

Vienas svarbiausiy pagarbaus bendravimo principy - ,,pirmiausia - Zmogus".
Svarbu suprasti, kad negalia - tik vienas iS Zmogaus bruozy. Todél vietoje
menkinanciy ar pasenusiy terminy (,,nejgalus”, ,nejgalusis”, ,invalidas"),
rekomenduojama sakyti ,,Zmogus su negalia”, ,mokinys, turintis disleksijg",
»~moteris su regos negalia”. Taip pat gairés skatina nenaudoti eufemizmy,
tokiy kaip ,ypatingi vaikai” ar ,,skirtingy gebéjimy Zmonés”, nes jie skamba
globéjiskai ir netiksliai (visi Zmoneés turi skirtingus gebéjimus, visi gali bati
ypatingi ir t.t.). Negalia néra nei tragedija, nei herojiSkas iSsakis - tai
gyvenimo jvairoveés dalis. Todél nederéty Zmoniy su negalia vadinti
sikvepianciais” vien dél to, kad jie gyvena kasdienj gyvenimg: mokosi, dirba
ar keliauja. Apie negalia reikéty kalbéti neutraliai.

Tacdiau nereikeéty ,perlenkti lazdos". PavyzdZiui, nereikéty bijoti naudoti
posakiy ,einam pasivaikscioti” Zmogui, judanciam veziméliu, arba rasyti ,ar
girdéjai naujienas?“ asmeniui, kuris yra kurcias. Vis délto, tokios frazés kaip
»aklas kaip kurmis”, , kurcias kaip kelmas”, ,,darZové” arba paniekinamas
apibadinimas , kur €ia eini, ar tu aklas?“ yra nepriimtinos ir neturéty bati
vartojamos net neformaliame kontekste.



Pagrindineés

rekomenduojamos ir
nerekomenduojamos savokos
bei paaiSkinimai

Rekomenduojami ZodzZiai

Zodziai, kuriy deréty vengti

2mogus (asmuo) su negalia
Mokinys, turintis negalia
AutistiSkas vaikas

Mokiné, turinti disleksijg
Zemaugis Zmogus

Asmuo, turintis achondroplazijg (tik
jeigu Zmogui nustatytas Sis
sutrikimas)

Zmogus (asmuo) su judéjimo /
klausos / regos / intelekto /
psichosocialine negalia

Invalidas

Nejgalus (nejgalusis)
Autistas

Disleksiké

Liliputas

Nykstukas

Nejgalusis / aklasis / kurénebylys /
protiskai atsilikes




Paaiskinimas:

Principas , pirmiausia - Zmogus" pirmenybe teikia pac¢iam Zmogui.
Pripazjstama, kad negalia neapibrézia Zzmogaus, o yra tik vienas is jo (-s)
gyvenimo aspekty. Pavyzdziui, ,vaikai, turintys Dauno sindroma"“, ,studentai
ir studentés su disleksija“, ,moterys su intelekto negalia“, ,vyras, turintis
demencija”, ,asmenys, turintys negalig”, ,Zmogus su negalia”.

Lietuvoje nemaZzai negalios tematikos ZodZiy laikomi nepriimtinais, nes jie
asocijuojasi su sovietine santvarka, kuri Zzmones su negalia atskirdavo nuo
visuomenés ir nuvertindavo. PavyzdZiui, nevartotinas terminas ,invalidas”
susijes su sovietiniu pozidriu, kad Zmonés su negalia neva yra nenaudingi
visuomenei, negali dirbti. Taip pat Zodis ,,nejgalusis” akcentuoja, kad Zmogus
»negali“, taip iS karto nuvertindamas visus Siy asmeny gebéjimus.

Taciau Si taisyklé, kuria akcentuojamas asmuo, o ne jo negalia, galioja
nebdtinai visoms negalioms - lietuviy kalboje yra keletas iSim¢&iy. PavyzdZziui,
kalbant apie neregincius asmenis, galime sakyti ,,neregiai” - Zodis neturi
neigiamos konotacijos. Tas pats désningumas galioja kalbant ir apie
kur€iuosius arba kurcneregius.

Rekomenduojami ZodzZiai Zodziai, kuriy deréty vengti

Zmogus su proto negalia, protikai

Zmogus su intelekto negalia
& & atsilikes

Paaiskinimas:

»Protas” masy visuomenéje turi didele vertybine reikSme, sakoma, kad kas
nors ,neturi proto”, kai elgiamasi netinkamai, aplaidZiai ar pavojingai, tai
gali bati sakoma siekiant jZeisti. Zmonés su intelekto negalia (pavyzdZiui,
Dauno sindromu ar pan.) gali bati labai protingi, iSmintingi, atjauciantys,
taip pat suprantantys savo veiksmus - tiesiog turi intelekto sutrikimg, dél
kurio jiems sunkiau atlikti tam tikras uzduotis. Todél ,intelekto negalia“ -
tikslesné, taip pat Zymiai neutralesné ir pagarbesné sgvoka.




Rekomenduojami ZodZiai Zodziai, kuriy deréty vengti

Kurdciasis Kurénebylys

PaaisSkinimas:

Kurtieji sovietmediu daZnai buvo vadinami ,kurénebyliais“, nes buvo
klaidingai manoma, kad jie negali kalbéti. Si sgvoka mus pasieké i3 sovietiniy
laiky, kai Lietuvoje kurc€iujy ir neprigirdinciyjy mokyklose buvo draudZiama
lietuviy gesty kalba, ver€iant vaikus iSmokti skaityti iS lapy ir kalbéti Zodine
lietuviy kalba. Todél sgvoka , kurénebyliai” itin Zemina kurciyjy orumg ir Siais
laikais yra visiSkai nepriimtina vartoti. Kurtieji gali kalbéti - jie komunikuoja
lietuviy gesty kalba.

Rekomenduojami ZodzZiai ZodZiai, kuriy deréty vengti
Aklas (nebent medicininiame
kontekste)
Neregys Aklasis, aklieji (nebent asmens /
Silpnaregiai bendruomenés vartojama

referuojant | savo tapatybe arba
organizacijos pavadinime)

PaaisSkinimas:

Zodis ,aklieji* asocijuojasi su sovietine segregacine sistema, kai neregiai
gyveno ir mokesi ,aklyjy” internatuose, miestuose buvo kuriami ,aklyjy”
rajonai, o Zmoneés su regos negalia dirbo ,aklyjy” fabrikuose (kartais
vadinama netgi ,akliuky rajonu / fabriku” ir pan.). Dalis Zmoniy, turinciy
regos negalia, bendruomenés Lietuvoje vis dar save vadina ,aklaisiais”,
taciau jaunesné karta dazniau renkasi neutralesnj Zodj ,,neregys / neregé".

Daugiau nevartotiny ir rekomenduojamy Zodziy rasite Negaliai jautrios kalbos gairése:

https://keiskplokstele.lt/negaliai-jautrios-kalbos-gaires/.
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Moksleiviy pieSiniy konkurso rengéjas:

ASMENS SU NEGALIA TEISIY
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PRIE LIETUYOS RESPUBLIKOS SOCIALINES
APSAUGOS IR DARBO MINISTERLIOS

Iniciatyva globoja:

LIETUVOS RESPUBLIKOS PREZIDENTAS
GITANAS NAUSEDA

Daugiau informacijos: www.keiskplokstele.lt
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