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Negaliai pagarbią kalbą
skatinantis Nacionalinis
moksleivių piešinių konkursas 

PAGARBA –
TAVO KALBOS
SPALVA 



Apie konkursą
Kalba yra vienas stipriausių įrankių, formuojančių vaikų požiūrį į save ir kitus.
Nuo mažens girdėdami, kaip suaugusieji kalba apie žmonių skirtumus, vaikai
mokosi, ar skirtumai yra vertinami kaip natūrali gyvenimo dalis, ar kaip
nepageidaujami bruožai. Tai, kaip vaikai mokomi priimti savo ir kitų
skirtumus, gali paveikti pačių mokinių savivertę, skatinti arba užkirsti kelią
patyčių ir kitokio smurtinio elgesio apraiškoms.

Siekdama paskatinti vaikus, tėvus ir mokytojus vartoti negaliai pagarbią kalbą,
Asmens su negalia teisių apsaugos agentūra prie Socialinės apsaugos ir darbo
ministerijos rengia nacionalinį moksleivių piešinių konkursą „Pagarba – tavo
kalbos spalva“.

Piešinių konkursas kviečia vaikus kūrybiškai pažvelgti į tai, kaip žodžiai kuria
aplinką aplink mus. Konkurso tikslas – padėti suprasti, kad pagarbi kalba apie
žmones su negalia yra pagarbaus bendravimo forma. Konkursu siekiama
ugdyti empatiją, mokyti priimti įvairovę ir leisti vaikams kūrybiškai išreikšti
temos supratimą. 

Vaiko dalyvavimas konkurse yra puiki proga šeimai kartu aptarti, ką reiškia
pagarbi kalba. Tėvai gali paaiškinti, kodėl sakome „žmogus su negalia“, o ne
menkinančius ar pasenusius terminus. Labai svarbu patiems rodyti pavyzdį,
kasdien vartoti pagarbią kalbą namuose ir taip padėti vaikui natūraliai perimti
šią vertybę. Tėvai gali padrąsinti vaiką kurti, dalintis idėjomis, rodyti savo
darbus šeimai. Pokalbiai namuose gali padėti suvokti, kad skirtumai tarp
žmonių yra natūrali gyvenimo dalis ir kad pagarba yra vienas svarbiausių
tarpusavio santykių pagrindų.

Organizatoriai moksleivių darbų laukia nuo spalio 7 d. iki lapkričio 9 d.
Registracija svetainėje www.keiskplokstele.lt arba el. paštu
konkursas@keiskplokstele.lt. Apdovanojimų renginys – gruodžio 3 d.
Lietuvos Respublikos Prezidentūroje.

http://www.keiskplokstele.lt/
mailto:konkursas@keiskplokstele.lt


Pagarbi bendravimo kultūra
Netinkamas bendravimas skirtingo amžiaus mokinius paveikia nevienodai.
Pradinukai (1–4 kl.) itin jautrūs tono ir žodžių niuansams – net menka pašaipa
ar susierzinimo demonstravimas gali susilpninti jų pasitikėjimą. Pagrindinio
ugdymo mokiniai (5–8 kl.) ypač reaguoja į viešą kritiką ar sarkazmą, nes jų
savivertė glaudžiai susijusi su bendraamžių nuomone. Gimnazistai (9–12 kl.)
tikisi pagarbios ir argumentuotos komunikacijos – jei jaučiasi nuvertinti ar
nesuprasti, jų motyvacija mokytis silpnėja.

Kodėl tai svarbu? Pagarbaus bendravimo pavyzdys – labai svarbi suaugusiųjų
rolė. Nuo tėvų bendravimo su vaiku ir kitais žmonėmis gali priklausyti vaiko
savivertė, elgesys kitų atžvilgiu. Jei šeimoje kalbama pagarbiai, vaikas tas
vertybes atsineša į mokyklą ir draugų ratą. Taip namų aplinka tampa pirma
vieta, kurioje ugdomi įpročiai, padedantys kurti draugišką ir įtraukią mokyklą
ir visuomenę. 



Pagarbus elgesys – tai bendravimas, kai kitas žmogus yra
išklausomas, priimamas ir gerbiamas, nepaisant jo nuomonės,
išvaizdos ar kitų savitų bruožų. 

Saugumas – tai savijauta ir mokyklos atmosfera, kai mokinys gali
mokytis, bendrauti ir būti savimi, nebijodamas patyčių, smurto,
atstūmimo ar kitokio žeminančio elgesio. 

Patyčios – tai sąmoningas, pasikartojantis elgesys, kuriuo
siekiama pažeminti, įskaudinti ar sukelti diskomfortą kitam
asmeniui. Tai gali būti žodinė, fizinė, socialinė ar elektroninė
agresija, nukreipta prieš vieną ar kelis asmenis. Patyčios sukelia
emocinį skausmą, stresą, baimę, nerimą, sumažina pasitikėjimą
savimi ir gali turėti ilgalaikių pasekmių. 

Lietuvos įtraukties švietime centras. „PIRMOJI PAMOKA:
MOKSLO METŲ PRADŽIOS REKOMENDACIJOS KLASIŲ
VADOVAMS“, 2025, p. 7.

Pagarbios bendravimo kultūros skatinimas – svarbi patyčių
prevencijos priemonė. Verta aptarti pagarbaus elgesio, saugumo ir
patyčių sampratas, kurias pateikia Lietuvos įtraukties švietime
centras:



Kalbėjimas apie negalią yra ypatingai svarbus žmonių su negalia padėčiai
visuomenėje. Nepagarbūs žodžiai apie žmones su negalia istoriškai įtvirtino
šių asmenų diskriminaciją ir neigiamus stereotipus, gali skatinti patyčias, taip
pat tapti patyčių forma. Nors patyčios vyksta ne dėl negalios, taip pat gali būti
nukreiptos prieš bet ką, vaikai, kurie turi pagarbų požiūrį į žmones su negalia,
gali geriau suprasti orų bendravimą ir pagarbiai elgtis su visais aplinkiniais.
Pagarbi kalba padeda pagrindus pagarbiam bendravimui ir santykiams, gali
kurti aplinką, kurioje kiekvienas jaučiasi priimtas ir vertinamas. 

Pagarbios kalbos principai grįsti pagarbiu bendravimu. Todėl svarbiausia yra
pagarbus santykis ir požiūris į žmogų su negalia. Vartojant žodžius apie
negalią taip pat svarbu intencija, pagarba – nereikėtų bijoti netyčia suklysti.
Žmonės su negalia taip pat naudoja įvairius žodžius savo atžvilgiu. Vis dėlto,
tam tikros sąvokos gali būti įžeidžiančios, taip pat gali būti tyčia naudojamos
siekiant pažeminti. Be to, sąvokų reikšmę gali būti naudinga nagrinėti siekiant
suprasti, kaip neigiami nusistatymai ir stereotipai paveikia šių žmonių įtrauktį
visuomenėje. 

Negaliai jautrios kalbos gairės, parengtos Jungtinių Tautų Ženevos biuro, 2024
metais kartu su žmonių su negalia asociacijomis adaptuotos Lietuvai. Jos
pateikia pagarbios kalbos naudojimo rekomendacijas ir, visų pirma, yra
skirtos valstybės ir žiniasklaidos institucijoms. Tačiau gairės naudingos
visiems, kurie nori daugiau sužinoti apie pagarbią kalbą žmonių su negalia
atžvilgiu. Leidinyje pateikiamos naujausios rekomendacijos apie skirtingas
negalias ir su jomis susijusių žodžių vartojimą, pateikiamas platesnis sąvokų
reikšmių ir negalios sampratų paaiškinimas.

Gaires galite rasti svetainėje  https://keiskplokstele.lt/. Atkreipkite dėmesį,
kad galite pasinaudoti šiuo leidiniu, pritaikytu lengvai suprantama kalba
(https://lygybe.lt/wp-content/uploads/2025/05/lsk-negaliai-jautrios-kalbos-
gaires.pdf). Nors tekstas pirmiausia skirtas intelekto negalią turintiems
asmenims, gali praversti kalbant šia tema su pradinių klasių mokiniais.
Daugiau apie lengvai suprantamą kalbą galite sužinoti šioje svetainėje:
https://anta.lrv.lt/lt/aplinkos-prieinamumas/informacijos-
prieinamumas/lengvai-suprantama-kalba/.

Negaliai jautri kalba

https://keiskplokstele.lt/
https://lygybe.lt/wp-content/uploads/2025/05/lsk-negaliai-jautrios-kalbos-gaires.pdf
https://anta.lrv.lt/lt/aplinkos-prieinamumas/informacijos-prieinamumas/lengvai-suprantama-kalba/
https://anta.lrv.lt/lt/aplinkos-prieinamumas/informacijos-prieinamumas/lengvai-suprantama-kalba/


Vienas svarbiausių pagarbaus bendravimo principų – „pirmiausia – žmogus“.
Svarbu suprasti, kad negalia – tik vienas iš žmogaus bruožų. Todėl vietoje
menkinančių ar pasenusių terminų („neįgalus“, „neįgalusis“, „invalidas“),
rekomenduojama sakyti „žmogus su negalia“, „mokinys, turintis disleksiją“,
„moteris su regos negalia“. Taip pat gairės skatina nenaudoti eufemizmų,
tokių kaip „ypatingi vaikai“ ar „skirtingų gebėjimų žmonės“, nes jie skamba
globėjiškai ir netiksliai (visi žmonės turi skirtingus gebėjimus, visi gali būti
ypatingi ir t.t.). Negalia nėra nei tragedija, nei herojiškas iššūkis – tai
gyvenimo įvairovės dalis. Todėl nederėtų žmonių su negalia vadinti
„įkvepiančiais“ vien dėl to, kad jie gyvena kasdienį gyvenimą: mokosi, dirba
ar keliauja. Apie negalią reikėtų kalbėti neutraliai.

Tačiau nereikėtų „perlenkti lazdos“. Pavyzdžiui, nereikėtų bijoti naudoti
posakių „einam pasivaikščioti“ žmogui, judančiam vežimėliu, arba rašyti „ar
girdėjai naujienas?“ asmeniui, kuris yra kurčias. Vis dėlto, tokios frazės kaip
„aklas kaip kurmis“, „kurčias kaip kelmas“, „daržovė“ arba paniekinamas
apibūdinimas „kur čia eini, ar tu aklas?“ yra nepriimtinos ir neturėtų būti
vartojamos net neformaliame kontekste. 

Principas „Pirmiausia  —
žmogus“



Rekomenduojami žodžiai Žodžiai, kurių derėtų vengti

Žmogus (asmuo) su negalia
Mokinys, turintis negalią
Autistiškas vaikas
Mokinė, turinti disleksiją 
Žemaūgis žmogus
Asmuo, turintis achondroplaziją (tik
jeigu žmogui nustatytas šis
sutrikimas)
Žmogus (asmuo) su judėjimo /
klausos / regos / intelekto /
psichosocialine negalia

Invalidas
Neįgalus (neįgalusis)
Autistas
Disleksikė
Liliputas
Nykštukas

Neįgalusis / aklasis / kurčnebylys /
protiškai atsilikęs

Pagrindinės
rekomenduojamos ir
nerekomenduojamos sąvokos
bei paaiškinimai



Paaiškinimas: 
Principas „pirmiausia – žmogus“ pirmenybę teikia pačiam žmogui.
Pripažįstama, kad negalia neapibrėžia žmogaus, o yra tik vienas iš jo (-s)
gyvenimo aspektų. Pavyzdžiui, „vaikai, turintys Dauno sindromą“, „studentai
ir studentės su disleksija“, „moterys su intelekto negalia“, „vyras, turintis
demenciją“, „asmenys, turintys negalią“, „žmogus su negalia“. 

Lietuvoje nemažai negalios tematikos žodžių laikomi nepriimtinais, nes jie
asocijuojasi su sovietine santvarka, kuri žmones su negalia atskirdavo nuo
visuomenės ir nuvertindavo. Pavyzdžiui, nevartotinas terminas „invalidas“
susijęs su sovietiniu požiūriu, kad žmonės su negalia neva yra nenaudingi
visuomenei, negali dirbti. Taip pat žodis „neįgalusis“ akcentuoja, kad žmogus
„negali“, taip iš karto nuvertindamas visus šių asmenų gebėjimus.
Tačiau ši taisyklė, kuria akcentuojamas asmuo, o ne jo negalia, galioja
nebūtinai visoms negalioms – lietuvių kalboje yra keletas išimčių. Pavyzdžiui,
kalbant apie nereginčius asmenis, galime sakyti „neregiai“ – žodis neturi
neigiamos konotacijos. Tas pats dėsningumas galioja kalbant ir apie
kurčiuosius arba kurčneregius.

Rekomenduojami žodžiai Žodžiai, kurių derėtų vengti

Žmogus su intelekto negalia
Žmogus su proto negalia, protiškai
atsilikęs

Paaiškinimas:
„Protas“ mūsų visuomenėje turi didelę vertybinę reikšmę, sakoma, kad kas
nors „neturi proto“, kai elgiamasi netinkamai, aplaidžiai ar pavojingai, tai
gali būti sakoma siekiant įžeisti. Žmonės su intelekto negalia (pavyzdžiui,
Dauno sindromu ar pan.) gali būti labai protingi, išmintingi, atjaučiantys,
taip pat suprantantys savo veiksmus – tiesiog turi intelekto sutrikimą, dėl
kurio jiems sunkiau atlikti tam tikras užduotis. Todėl „intelekto negalia“ –
tikslesnė, taip pat žymiai neutralesnė ir pagarbesnė sąvoka.



Rekomenduojami žodžiai Žodžiai, kurių derėtų vengti

Kurčiasis Kurčnebylys

Paaiškinimas:
Kurtieji sovietmečiu dažnai buvo vadinami „kurčnebyliais“, nes buvo
klaidingai manoma, kad jie negali kalbėti. Ši sąvoka mus pasiekė iš sovietinių
laikų, kai Lietuvoje kurčiųjų ir neprigirdinčiųjų mokyklose buvo draudžiama
lietuvių gestų kalba, verčiant vaikus išmokti skaityti iš lūpų ir kalbėti žodine
lietuvių kalba. Todėl sąvoka „kurčnebyliai“ itin žemina kurčiųjų orumą ir šiais
laikais yra visiškai nepriimtina vartoti. Kurtieji gali kalbėti – jie komunikuoja
lietuvių gestų kalba. 

Rekomenduojami žodžiai Žodžiai, kurių derėtų vengti

Neregys
Silpnaregiai

Aklas (nebent medicininiame
kontekste)
Aklasis, aklieji (nebent asmens /
bendruomenės vartojama
referuojant į savo tapatybę arba
organizacijos pavadinime)

Paaiškinimas:
Žodis „aklieji“ asocijuojasi su sovietine segregacine sistema, kai neregiai
gyveno ir mokėsi „aklųjų“ internatuose, miestuose buvo kuriami „aklųjų“
rajonai, o žmonės su regos negalia dirbo „aklųjų“ fabrikuose (kartais
vadinama netgi „akliukų rajonu / fabriku“ ir pan.). Dalis žmonių, turinčių
regos negalią, bendruomenės Lietuvoje vis dar save vadina „aklaisiais“,
tačiau jaunesnė karta dažniau renkasi neutralesnį žodį „neregys / neregė“.

Daugiau nevartotinų ir rekomenduojamų žodžių rasite Negaliai jautrios kalbos gairėse:
https://keiskplokstele.lt/negaliai-jautrios-kalbos-gaires/. 

https://keiskplokstele.lt/negaliai-jautrios-kalbos-gaires/


Daugiau informacijos: www.keiskplokstele.lt

Moksleivių piešinių konkurso rengėjas:

Iniciatyvą globoja:

http://www.keiskplokstele.lt/

