
Kodėl svarbu kalbėti pagarbiai?
 Jūsų kalba – vaiko pavyzdys. Vaikų požiūrį į
save ir kitus formuoja tai, kaip suaugusieji
kalba apie žmonių skirtumus. Jūsų rodomas
pavyzdys padeda vaikams natūraliai perimti
pagarbos vertybes.
Saugesnė aplinka mokykloje. Pagarbi kalba
namuose padeda kurti draugišką ir įtraukią
aplinką mokykloje, tai yra svarbi patyčių
prevencijos priemonė.
Savivertės pamatas. Pagarbus bendravimas
šeimoje stiprina vaiko savivertę ir moko jį
pagarbiai elgtis su kitais.

Rekomenduojama
vartoti:

Venkite šių žodžių:

Žmogus (asmuo) su
negalia

Invalidas

Mokinys, turintis
negalią

Neįgalus (neįgalusis)

Autistiškas vaikas Autistas

Mokinė, turinti
disleksiją

Disleksikė

Žemaūgis žmogus Liliputas

Kurčiasis Kurčnebylys

Puiki proga su vaiku pasikalbėti apie pagarbą ir
įvairovę!

Venkite globėjiškų eufemizmų: „ypatingi vaikai“.

Kalbėkite neutraliai: negalia – tai gyvenimo įvairovės
dalis, ne tragedija ir ne heroizmas.

Netinkamas bendravimas skirtingo amžiaus
mokinius paveikia nevienodai:

Pradinukai (1–4 kl.) – itin jautrūs tono niuansams;
net menka pašaipa gali susilpninti pasitikėjimą
savimi.
5–8 kl. mokiniai – labai reaguoja į viešą kritiką ir
sarkazmą.
Gimnazistai (9–12 kl.) – tikisi argumentuotos,
pagarbios komunikacijos.

Norite sužinoti daugiau?

Visą informaciją, Negaliai jautrios kalbos gaires ir
pilną gidą tėvams rasite apsilankę svetainėje
www.keiskplokstele.lt.

GIDAS
 TĖVAMS

PAGARBI
KALBA APIE
NEGALIĄ

Tikslas: paskatinti vaikus kūrybiškai pažvelgti,
kaip pagarbi kalba apie žmones su negalia kuria
aplinką aplink mus. Konkursu siekiama skatinti
vartoti negaliai jautrią kalbą ir priimti žmonių
skirtumus kaip natūralią gyvenimo dalį.
Užduotis: sukurti piešinį, kuris atskleistų, kaip
pagarbi kalba apie negalią padeda griauti
stereotipus ir kurti aplinką, kurioje kiekvienas
jaučiasi vertinamas.
Dalyviai: visi moksleiviai (1–12 kl.).
Registracija: www.keiskplokstele.lt nuo spalio 7 d.
iki lapkričio 9 d.
Organizatorius: Asmens su negalia teisių
apsaugos agentūra prie Socialinės apsaugos ir
darbo ministerijos.
Apdovanojimai: gruodžio 3 d. LR Prezidentūroje.

Vienas svarbiausių pagarbaus bendravimo principų –
„pirmiausia – žmogus“. Svarbu suprasti, kad negalia –
tik vienas iš žmogaus bruožų.

SVARBIAUSIAS PRINCIPAS „PIRMIAUSIA –
ŽMOGUS“

Negalia nėra nei tragedija, nei herojiškas iššūkis – tai
gyvenimo įvairovės dalis. Todėl nederėtų žmonių su
negalia vadinti „įkvepiančiais“ vien dėl to, kad jie
gyvena kasdienį gyvenimą: mokosi, dirba ar keliauja.

Kodėl tai svarbu? Tokie žodžiai kaip „invalidas“ ar
„neįgalusis“ menkina žmogaus gebėjimus ir yra
susiję su sovietiniu požiūriu, atskyrusiu žmones su
negalia nuo visuomenės. Terminai kaip
„kurčnebylys“ yra klaidinantys ir žeminantys, nes
kurtieji gali komunikuoti gestų kalba.

INICIATYVĄ GLOBOJA:

NACIONALINIS MOKSLEIVIŲ PIEŠINIŲ
KONKURSAS „PAGARBA – TAVO KALBOS
SPALVA“


