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Negaliai jautri kalba – kodėl ji svarbi?

Kalba formuoja požiūrį: žodžiai gali skatinti priėmimą arba atstūmimą.
Pagarbi kalba = saugi aplinka: ji padeda kurti aplinką be patyčių, smurto ar atstūmimo.
Saugumas = aplinka be patyčių, smurto ar atstūmimo.
Žodžiai apie negalią gali sustiprinti neigiamus stereotipus – pavyzdžiui, vartojant
menkinančius terminus žmonės su negalia pristatomi kaip „silpni“, „nesavarankiški“ ar
„našta“.
Pagarbi, neutrali kalba padeda griauti šiuos mitus ir kurti požiūrį, kad negalia yra natūrali
gyvenimo įvairovės dalis.



Nacionalinis moksleivių piešinių konkursas „Pagarba –
tavo kalbos spalva
Tikslas: paskatinti vaikus kūrybiškai pažvelgti, kaip pagarbi kalba apie žmones su negalia kuria
aplinką aplink mus. 

Konkursu siekiama skatinti vartoti negaliai jautrią kalbą ir priimti žmonių skirtumus kaip
natūralią gyvenimo dalį.

Užduotis: sukurti piešinį, kuris atskleistų, kaip pagarbi kalba apie negalią padeda griauti
stereotipus ir kurti aplinką, kurioje kiekvienas jaučiasi vertinamas.

Dalyviai: visi moksleiviai (1–12 kl.).
Registracija: www.keiskplokstele.lt nuo spalio 7 d. iki lapkričio 9 d.
Organizatorius: Asmens su negalia teisių apsaugos agentūra prie Socialinės apsaugos ir
darbo ministerijos.
Apdovanojimai: gruodžio 3 d. LR Prezidentūroje.



Požiūrio kaita: nuo medicininio / globos prie žmogaus
teisių modelio

Medicininis modelis: negalia = „sutrikimas“, kurį reikia „pataisyti“ (kritikuojamas, nes
žmones vertina pagal „nukrypimą nuo normos“). 
Globos (gailesčio) modelis: žmonės su negalia = „našta“ ir „labdaros objektai“; tai žeidžia
orumą ir stiprina stereotipus. 
Žmogaus teisių modelis: negalia kyla ir iš aplinkos kliūčių bei nuostatų; atsakomybė
tenka visai visuomenei, o kalba yra pirmasis žingsnis į žmogaus orumo užtikrinimą. 
Realybės pavyzdžiai: globėjiškas elgesys žemina orumą ir trukdo dalyvauti visuomenėje.
Pavyzdžiui: pagalba siūloma neatsiklausus, ar jos reikia; bendraujama nepagarbiai, „kaip
su vaiku“ (pvz., paglostoma galva); ignoruojamas pats žmogus su negalia, o kalbama tik
su jį lydinčiu asistentu (-e) ar vertėju (-a). 



Principas „Pirmiausia – žmogus“ ir kodėl kai kurie
žodžiai netinkami

Vienas svarbiausių pagarbaus bendravimo principų – „Pirmiausia – žmogus“. Šis principas
pabrėžia, kad negalia yra tik vienas iš žmogaus bruožų, o ne jo tapatybė. 
Kaip sakome pagarbiai: pabrėžiame asmenį, o ne negalią – „žmogus su negalia“, „mokinys,
turintis disleksiją“, „moteris su regos negalia“. Vengiame: „invalidas“, „neįgalusis“,
„kurčnebylys“, „liliputas“. 

Kodėl kai kurie žodžiai netinkami?
„Invalidas“ – sovietinės segregacijos palikimas, siejamas su „nenaudingumu“ visuomenei. 
„Neįgalus(is)“ – akcentuoja, kad žmogus „negali“, nuvertina gebėjimus. 
„Kurčnebylys“ – neteisinga prielaida, kad kurčiasis „negali kalbėti“; kurčiųjų kalba yra
lietuvių gestų kalba. 
„Aklasis“ – siejasi su istoriškai segregacinėmis praktikomis („aklųjų“ internatai, fabrikai);
neutraliau – „neregys / neregė“. 



Negalia nėra nei tragedija, nei herojiškas iššūkis – tai gyvenimo įvairovės dalis. Todėl
nederėtų žmonių su negalia vadinti „įkvepiančiais“ vien dėl to, kad jie gyvena kasdienį
gyvenimą: mokosi, dirba ar keliauja.
Venkite globėjiškų eufemizmų: „ypatingi vaikai“.
Kalbėkite neutraliai: negalia – tai gyvenimo įvairovės dalis, ne tragedija ir ne heroizmas.
„Neperlenkime lazdos“: natūralios frazės („einam pasivaikščioti“, „ar girdėjai?“) – normalu;
bet posakiai „aklas kaip kurmis“, „kurčias kaip kelmas“ – nepriimtini.

Principas „Pirmiausia – žmogus“ ir kodėl kai kurie
žodžiai netinkami



Užduotis 1–4 kl. „Asociacijų žemėlapis“ 



Ką darome dabar?
Lentoje / lape centre piešiame žmogų, kuris turi negalią (pvz., klausos, judėjimo, regos,
intelekto).
Dirbkite mokinių grupelėmis po 3–4: aprašykite žmogų (lytis, šeima, pomėgiai, talentai,
svajonės).
Aplink piešinį surašykite kuo daugiau teigiamų savybių ir interesų.

Klasės aptarimas:
Ką naujo sužinojai apie „mūsų žmogų“?
Kuo jis panašus į tave? Kuo skiriasi? 
Išvada: negalia – tik vienas žmogaus gyvenimo aspektas; kiekvienas turime daugybę
svajonių, stiprybių. 



Užduotis 5–8 kl. „Pagarbos žemėlapis“ 



Ką darome dabar?
Lentoje užrašome žodį PAGARBA.
Individualiai ar grupėmis aplink užrašykite, su kuo jums siejasi pagarba: draugystė,
pagalba, mandagūs žodžiai, įsiklausymas, lygybė, kvietimas žaisti kartu.
Grupės trumpai pristato savo žemėlapius.

Aptarimo klausimai:
Kaip tu supranti, ką reiškia gerbti kitą žmogų? Kada žodžiai žeidžia?
Ką galime visi kartu padaryti, kad klasėje būtų daugiau pagarbos? 
Išvada: pagarba – ne tik žodžiai, bet ir veiksmai, kuriantys saugią, draugišką klasę. 



Užduotis 9–12 kl. „Gilesnės asociacijos“



Ką darome dabar?
Lentoje – PAGARBA.
Grupėse ieškokite gilesnių asociacijų: orumas, žmogaus teisės, diskriminacijos
nebuvimas, stereotipai, įvairovės pripažinimas, atsakomybė už žodžius.
Parenkite mini pristatymą: kaip pagarba siejasi su kalba ir elgesiu? 

Aptarimo klausimai:
Ar pagarba gali būti tik žodžiai, ar ji visada reikalauja veiksmų?
Kaip žodžių galia gali padėti ar pakenkti žmogui su negalia? 
Išvada: pagarbi kalba yra sąmoningas pasirinkimas, kuriuo prisidedame prie lygiateisės
visuomenės kūrimo.



Užduotis „Žodžių dėlionė“ (visoms amžiaus grupėms)



Ką darome dabar?
Kiekviena grupė gauna lapelius su žodžiais, susijusiais su negalia.
Suskirstykite juos į dvi grupes: „pagarbūs“ ir „žeidžiantys“ (remkitės principu „Pirmiausia –
žmogus“).
Kiekviena grupė aptaria ir paaiškina bent 3 savo pasirinkimus: kodėl vienas žodis tinka, o
kitas – žeidžia.
Atminkite: svarbiausia – intencija ir pagarbus bendravimas; jei abejojate, kaip kreiptis,
visada galite paklausti paties žmogaus, kaip jis / ji pageidauja, kad į jį / ją būtų kreipiamasi. 

Variantai pagal amžių:
1–4 kl.: mažiau, paprastesni žodžiai; trumpas filmukas įvedimui.
5–8 kl.: daugiau žodžių; prieš pamoką – peržvelgti gaires/filmuką.
9–12 kl.: „balsavimas kojomis“: kairė – nerekomenduojama, dešinė – rekomenduojama;
aptariame neaiškumus. 

Aptarimas:
Kuo skiriasi mandagumas ir pagarba? Kada žodžiai tampa ginklu? 



Kūrybinė užduotis: piešinys konkursui „Pagarba – tavo kalbos spalva“



Ką darome dabar?
Tikslas – suformuluoti aiškią vizualią žinią bendraamžiams apie pagarbią kalbą ir
pagarbą žmonėms su negalia.
Sukurk piešinį pasirinkta technika (pieštukai, dažai, flomasteriai, skaitmeninė grafika).
Formos: plakatas, atvirutė, komiksas.
Galima dirbti individualiai arba grupelėse.
Piešinių autorius kviečiame dalyvauti konkurse.

Galimos temos:
 „Klasiokas su negalia – toks pats, kaip ir aš“. 
„Pagarbios klasės konstitucija“.
„Mandagumas ir pagarba – kur slypi skirtumas?“
„Kaip mes iš klasės išvijome patyčias“.
„Keičiame žodžius – keičiame visuomenę“.



Refleksiniai klausimai mokiniams (visoms amžiaus grupėms) po
užduoties atlikimo:

Kuri frazė ar žodis tau labiausiai įstrigo? Kodėl?
Kaip manai, kodėl žmonės kartais vartoja menkinančią ar netinkamą kalbą? Ar tai visada
daroma tyčia?
Ar pats esi kada nors vartojęs žodį ar išsireiškimą, kuris galėjo žeisti kitą? Kaip dabar į tai
žiūri?
Pagalvok apie savo gyvenimą: kokie žodžiai ar pasakymai buvo tau padrąsinantys ir
stiprinantys?
Ką reiškia principas „pirmiausia – žmogus, o tik tada jo negalia“? Ar gali pats sugalvoti
pavyzdį, kaip tai pritaikyti?
Kodėl manai, kad stereotipai (pvz., „nieko negali“, „superherojus“) gali būti žeidžiantys?
Kaip tinkama kalba gali padėti žmogui su negalia jaustis bendruomenės dalimi?
Kaip mūsų žodžiai gali paskatinti kitus keisti požiūrį į negalią?



Daugiau informacijos: www.keiskplokstele.lt

Rengėjas: Renginį globoja:

http://www.keiskplokstele.lt/

